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Datos Generales
Nombre: BENJAMIN ACOSTA CAZARES

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 15 años 

Nombramientos
Último: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo

Facultad de Medicina
Desde 01-01-2008 (fecha inicial de registros en el
SIIA) hasta 28-02-2023 

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2020 - 2021
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BENJAMIN ACOSTA CAZARES

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 11 (35.48%)

Scopus : 13 (41.94%)

WoS y Scopus: 7 (22.58%)

# Título Autores Revista Año
1 Worldwide trends in underweight and

obesity from 1990 to 2022: a pooled
analysis of 3663
population-representative studies with
222 million children, adolescents, and
adults

CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
BENJAMIN ACOSTA CAZARES JORGE
ESCOBEDO DE LA PEÑA  et al.

Lancet 2024

2 Diminishing benefits of urban living for
children and adolescents? growth and
development

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
MAGALI BARRETO AVILA  et al.

Nature 2023

3 Worldwide trends in hypertension
prevalence and progress in treatment
and control from 1990 to 2019: a pooled
analysis of 1201
population-representative studies with
104 million participants

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
JORGE ESCOBEDO DE LA PEÑA  et al.

Lancet 2021

4 Heterogeneous contributions of change
in population distribution of body mass
index to change in obesity and
underweight

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
JORGE ESCOBEDO DE LA PEÑA  et al.

eLife 2021

5 Repositioning of the global epicentre of
non-optimal cholesterol

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
JORGE ESCOBEDO DE LA PEÑA  et al.

Nature 2020
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6 Height and body-mass index trajectories
of school-aged children and
adolescents from 1985 to 2019 in 200
countries and territories: a pooled
analysis of 2181 population-based
studies with 65 million participants

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
Rodriguez-Martinez A.  et al.

Lancet 2020

7 Rising rural body-mass index is the main
driver of the global obesity epidemic in
adults

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
JORGE ESCOBEDO DE LA PEÑA  et al.

Nature 2019

8 Contributions of mean and shape of
blood pressure distribution to worldwide
trends and variations in raised blood
pressure: A pooled analysis of 1018
population-based measurement studies
with 88.6 million participants

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
JORGE ESCOBEDO DE LA PEÑA  et al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
EPIDEMIOLOGY

2018

9 Worldwide trends in body-mass index,
underweight, overweight, and obesity
from 1975 to 2016: a pooled analysis of
2416 population-based measurement
studies in 128·9 million children,
adolescents, and adults

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
JORGE ESCOBEDO DE LA PEÑA  et al.

Lancet 2017

10 Worldwide trends in blood pressure from
1975 to 2015: a pooled analysis of 1479
population-based measurement studies
with 19·1 million participants

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
JORGE ESCOBEDO DE LA PEÑA  et al.

Lancet 2017

11 A century of trends in adult human
height

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
JORGE ESCOBEDO DE LA PEÑA  et al.

eLife 2016

12 Trends in adult body-mass index in 200
countries from 1975 to 2014: A pooled
analysis of 1698 population-based
measurement studies with 19.2 million
participants

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
CARLOS ALBERTO AGUILAR SALINAS
BLANCA SANDRA RUIZ BETANCOURT 
et al.

Lancet 2016

13 ENCOPREVENIMSS 2004. 5. Consumo de
alimentos saludables o con riesgo para
la salud.

BENJAMIN ACOSTA CAZARES MARIO
ENRIQUE RENDON MACIAS MIGUEL
KLUNDER KLUNDER  et al.

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

2006
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 20 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Prevalencia de sobrepeso

y obesidad relacionada
con cuidado infantil y sus
factores asociados en
lactantes y preescolares
de 6 a 47 meses de edad

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Lua Bernal,
Felipe, 

Facultad de
Medicina, 

2020

2 Prevalencia de algunas
enfermedades no
transmisibles y factores
asociados en militares
navales activos de la
Secretaría de Marina en la
Ciudad de México

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

González
Martínez,
María de
Jesús, 

Facultad de
Medicina, 

2019

3 Valor energético de
alimentos y bebidas
azucaradas asociado a
sobrepeso y obesidad
infantil en una unidad de
medicina familiar de la
Ciudad de México

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

OSWALDO
SINOE
MEDINA
GOMEZ,
Zamudio
García,
Cynthia del
Carmen, 

Escuela
Nacional de
Enfermería y
Obstetricia,
Facultad de
Medicina, 

2019
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4 Asociación entre obesidad
en escolares con los
hábitos, prácticas y estilos
de alimentación de los
padres en la UMF 09 de la
Ciudad de México

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

García
Rodríguez,
Ana Gloria, 

Facultad de
Medicina, 

2018

5 Efecto de la obesidad y
algunas variables del
estilo de vida en la
presencia de cáncer
colorrectal en pacientes
adscritos a la UMAE
oncología de CMN Siglo XXI

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Ovalle Luna,
Oscar David,

Facultad de
Medicina, 

2016

6 Sintomatología
respiratoria aguda,
relacionada a
concentraciones de
contaminantes
atmosféricos (pm10,
pm2.5, o3, nox) y algunos
factores asociados en
derechohabientes
menores de 5 años en las
unidades de medicina
familiar 21, 28 y 31 del
Instituto Mexican

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Castillo
Molina,
Jorge
Alberto, 

Facultad de
Medicina, 

2016

7 Efecto de los
determinantes sociales de
la salud en el sobrepeso y
obesidad infantil en las
Unidades de Medicina
Familiar 9, 15 y 31 del
Distrito Federal

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Cortés
Arredondo,
Keila, 

Facultad de
Medicina, 

2015

8 Relación entre obesidad y
funcionalidad familiar en
niños

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Guadarram
a González,
Jael Ada, 

Facultad de
Medicina, 

2014
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9 Estimación de la
frecuencia de casos de
diabetes mellitus,
hipertensión arterial
sistémica y tuberculosis en
adultos y del número de
muertes en menores de 5
años con el metodo de
captura-recaptura

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Solano
Álvarez,
Georgina, 

Facultad de
Medicina, 

2014

10 Factores de riesgo
asociados a la presencia
de sífilis latente en
donadores de banco
central de sangre de la
UMAE Hospital de
Especialidades Dr. Antonio
Fraga Mouret Centro
Médico Nacional La Raza

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Jiménez
Rancaño,
Alma
Rafaela, 

Facultad de
Medicina, 

2013

11 Prevalencia de violencia
de pareja dirigida contra
la mujer y factores
asociados en usuarias de
la Unidad de Medicina
Familiar No. 31 de
Iztapalapa, D.F.

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Gutiérrez
Ríos, Tania
Berenice, 

Facultad de
Medicina, 

2012

12 Factores de riesgo para
infección por tuberculosis
en pacientes infectados
con VIH atendidos en el
Hospital de Infectología
del Centro Médico
Nacional La Raza

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Paz Ayar,
Nibardo, 

Facultad de
Medicina, 

2011

13 Incremento en las
partículas menores y
ocurrencia de infarto
agudo al miocardio en
residentes de la Ciudad de
México

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

JORGE
ESCOBEDO
DE LA PEÑA,
Coronel
Zamorán,
Marcial, 

Facultad de
Medicina, 

2010

14 Prevalencia de sobrepeso
y obesidad asociados a
estilos de vida en usuarios
de una guardería
madres-IMSS

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Pedraza
Garcilazo,
José
Fernando, 

Facultad de
Medicina, 

2010
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15 Método de
captura-recaptura para
estimar la prevalencia de
hipertensión arterial,
diabetes mellitus y
tuberculosis en el hospital
IMSS O No. 22 de
Zacualtipán, Hidalgo

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

González
Rosas, Clara
Elizabeth, 

Facultad de
Medicina, 

2010

16 Prevalencia de vaginosis
bacteriana en mujeres
embarazadas
derechohabientes de la
UMF No. 31 del IMSS

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

López
Vásquez,
Antonia, 

Facultad de
Medicina, 

2009

17 Conducta suicida en los
estudiantes de nivel medio
superior del Instituto
Politécnico Nacional

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

MARTIN
FELIPE
VAZQUEZ
ESTUPIÑAN,
Zacate
Palacios,
Yazmín, 

Facultad de
Medicina, 

2009

18 Prevalencia de sobrepeso
y obesidad y su asociación
a estilos de vida no
saludables en
adolescentes de 14 a 19
años del Colegio de
Ciencias y Humanidades
Plantel Vallejo

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Jiménez
Pérez, Edgar, 

2007

19 Inseguridad alimentaria y
estado nutricional en niños
del medio rural de
Chiapas

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

SERGIO
FLORES
HERNANDEZ,
Zuart
Alvarado,
Ruben, 

2007

20 Patrones de actividad
fisica y factores asociados
a su practica en
estudiantes adolescentes
del Distrito Federal

Tesis de
Especialidad

BENJAMIN ACOSTA
CAZARES, 

Cortés
Hernandez,
Nadia
Michelle, 

2007
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DOCENCIA IMPARTIDA

No se encuentran registros en la base de datos de DGAE asociados a:

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

BENJAMIN ACOSTA CAZARES
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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