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CRISTINA FLORES BELLO

Datos Generales
Nombre: CRISTINA FLORES BELLO

Máximo nivel de estudios: MAESTRÍA       

Antigüedad académica en la UNAM: 16 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO C TC  Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Zaragoza" 
Desde 01-08-2021

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

PRIDE B 2021 - 2024
EQUIVALENCIA PRIDE B 2016 - 2020
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CRISTINA FLORES BELLO

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 1 (33.33%)

Scopus : 1 (33.33%)

WoS y Scopus: 1 (33.33%)

# Título Autores Revista Año
1 Effect of Exercise Programs on Physical

Performance in Community-Dwelling
Older Adults with and without Frailty:
Systematic Review and Meta-Analysis

CRISTINA FLORES BELLO ELSA CORREA
MUÑOZ MARTHA ASUNCION
SANCHEZ RODRIGUEZ  et al.

GERIATRICS 2024
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CRISTINA FLORES BELLO

LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 3 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Visión multidisciplinaria de la diabetes

mellitus tipo 2:
IRMA ARACELI ABURTO
LOPEZ MARCO ANTONIO
CARDOSO GOMEZ IRMA
CORTES ESCARCEGA  et
al.

Libro
Completo

2023 9786073081733

2 Visión multidisciplinaria de la diabetes
mellitus tipo 2:

IRMA ARACELI ABURTO
LOPEZ MARCO ANTONIO
CARDOSO GOMEZ IRMA
CORTES ESCARCEGA  et
al.

Libro
Completo

2023 9786073081788

3 Prácticas alimentarias para la
prevención de enfermedades no
transmisibles

MARIA LUISA PONCE
LOPEZ IRMA ARACELI
ABURTO LOPEZ MARCO
ANTONIO CARDOSO
GOMEZ  et al.

Libro
Completo

2023 978607308590
8
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CRISTINA FLORES BELLO

PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

PAPIME: 1 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Elaboración de archivos

multimedia como herramienta
didáctica para reforzar el proceso
de enseñanza-aprendizaje del
módulo de integración de
enfermería geronto-geriátrica.

CRISTINA FLORES
BELLO IRMA CORTES
ESCARCEGA 

Recursos PAPIME 01-01-2019 31-12-2019
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CRISTINA FLORES BELLO

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 3 (75.00%)

Maestría: 1 (25.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Interacciones potenciales

entre productos
herbolarios con fármacos
hipoglucemiantes en
adultos mayores con
diabetes mellitus, en una
zona rural mexicana

Tesis de
Maestría

VICENTE JESUS
HERNANDEZ ABAD, 

CRISTINA
FLORES
BELLO,
Huerta
Martínez,
Areli Isabel, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2024

2 Propuesta para una
orientación psicológica a
distancia mediante
recursos audiovisuales en
padecientes de diabetes
mellitus tipo II,
reflexionando sobre el
sentido de la vida

Tesis de
Licenciatura

MARCO ANTONIO
CARDOSO GOMEZ, 

CRISTINA
FLORES
BELLO, LILIA
MESTAS
HERNANDEZ, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2022

3 Percepción de la vejez, el
envejecimiento y los viejos
en profesores de
enfermería de la FES
Zaragoza

Tesis de
Licenciatura

CRISTINA FLORES
BELLO, 

ELIZABETH
ARACELI
IZQUIERDO
BARRERA,
Mendoza
Robles, Kira
Vanessa, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

Fecha de impresión: 09:06:26 Página 5/12 Sábado, 07 de junio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

CRISTINA FLORES BELLO

4 Espiritualidad y cuidado a
la salud en personas con
Diabetes Mellitus Tipo 2

Tesis de
Licenciatura

MARCO ANTONIO
CARDOSO GOMEZ, 

IRMA CORTES
ESCARCEGA,
CRISTINA
FLORES
BELLO,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021
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CRISTINA FLORES BELLO

DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 61 (88.41%)

Maestría: 8 (11.59%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Maestría TRABAJO DE TUTORÍA I Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"
1 2024-2

2 Maestría ACTIVIDADES PARA LA OBTENCIÓN DEL
GRADO

Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

1 2024-1

3 Maestría TRABAJO DE TUTORÍA III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

1 2023-2

4 Maestría ACTIVIDADES PARA LA OBTENCIÓN DEL
GRADO

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2023-1

5 Licenciatura MOD. PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

4 2023-0

6 Licenciatura MOD. PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

2 2023-0

7 Licenciatura MOD. GERONTO-GERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

6 2023-0

8 Licenciatura MOD. GERONTO-GERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

4 2023-0

9 Maestría TRABAJO DE TUTORÍA II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

1 2023-1

10 Maestría TRABAJO DE TUTORÍA I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

1 2022-2

11 Maestría TRABAJO DE TUTORÍA III Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2022-2
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12 Maestría INVESTIGACIÓN CUANTITATIVA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

4 2022-2

13 Licenciatura MOD. GERONTO-GERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2022-0

14 Licenciatura MOD. GERONTO-GERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

3 2022-0

15 Licenciatura MOD. GERONTO-GERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

2 2022-0

16 Licenciatura MOD. GERONTO-GERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

3 2022-0

17 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

8 2021-0

18 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

2 2021-0

19 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

2 2021-0

20 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

7 2021-0

21 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

8 2021-0

22 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

2 2021-0

23 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

2 2021-0

24 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

7 2021-0

25 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

3 2020-0

26 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

3 2020-0

27 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

10 2020-0

28 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

7 2020-0

29 Licenciatura ENFERMERIA MEDICO QUIRURG. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

37 2019-0

30 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

5 2019-0

31 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

7 2019-0

32 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

10 2019-0
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33 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

4 2019-0

34 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

5 2019-0

35 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

6 2019-0

36 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

7 2019-0

37 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

4 2019-0

38 Licenciatura ENFERMERIA MEDICO QUIRURG. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

49 2018-0

39 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2018-0

40 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2018-0

41 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2018-0

42 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

6 2018-0

43 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2018-0

44 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2018-0

45 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2018-0

46 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

6 2018-0

47 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2017-0

48 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2017-0

49 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

13 2017-0

50 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

5 2017-0

51 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

15 2017-0

52 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

14 2017-0

53 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2017-0
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54 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

5 2017-0

55 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

4 2017-0

56 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII-191858 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

7 2016-0

57 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII-191860 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2016-0

58 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII-191877 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

9 2016-0

59 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII-191878 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

3 2016-0

60 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII-191879 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

10 2016-0

61 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII-191880 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2016-0

62 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA-197678 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

8 2016-0

63 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA-197679 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2016-0

64 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA-197680 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

11 2016-0

65 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA-197681 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

3 2016-0

66 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA-197682 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

10 2016-0

67 Licenciatura INTEGRACION GERONTOGERIATRIA-197683 Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

12 2016-0

68 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

5 2015-0

69 Licenciatura PRACTICA DE ENFERMERIA VIII Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

3 2015-0
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

CRISTINA FLORES BELLO
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CRISTINA FLORES BELLO

FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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