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Datos Generales
Nombre: ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 13 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO C TC  No Definitivo 

Facultad de Medicina 
Desde 01-08-2021
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 16 (39.02%)

Scopus : 16 (39.02%)

WoS y Scopus: 9 (21.95%)

# Título Autores Revista Año
1 Usability evaluation of the educational

website ?understanding my diabetes?
for Mexican patients with type 2 diabetes

SANDRA VEGA GARCIA ABRIL VIOLETA
MUÑOZ TORRES Ortíz G.O.  et al.

Frontiers In
Public Health

2024

2 Inadecuada conducta alimentaria y
riesgo de síndrome metabólico en
empleados administrativos mexicanos

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
Velázquez López L. García Campos
S.G.  et al.

Nutricion
Clinica y
Dietetica
Hospitalaria

2024

3 Inadequate diabetes knowledge is
associated with poor glycemia control in
patients with type 2 diabetes

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
PATRICIA GUADALUPE MEDINA
BRAVO JORGE ESCOBEDO DE LA
PEÑA  et al.

ATENCION
PRIMARIA

2023

4 Editorial: Diabetes management through
lifestyle and the social determinants of
health

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
MIGUEL KLUNDER KLUNDER OSWALDO
SINOE MEDINA GOMEZ  et al.

Frontiers In
Nutrition

2023

5 The diabetes education material on
diabetes for website: Results of a
validation process

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
PATRICIA GUADALUPE MEDINA
BRAVO MIGUEL KLUNDER KLUNDER  et
al.

Journal of
Healthcare
Quality
Research

2023
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6 <p>Adherence to non-pharmacological
treatment is associated with the goals of
cardiovascular control and better eating
habits in Mexican patients with type 2
diabetes mellitus & nbsp;</p>

ELOISA COLIN RAMIREZ ABRIL VIOLETA
MUÑOZ TORRES JORGE ESCOBEDO
DE LA PEÑA  et al.

Clinica E
Investigacion
En
Arteriosclerosis

2022

7 A dietary pattern high in full-fat dairy
and sweetened beverages is associated
with glycated hemoglobin and weight in
Mexican patients with type-2 diabetes

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
JORGE ESCOBEDO DE LA PEÑA Lubia
Velazquez-Lopez  et al.

NUTRICION
HOSPITALARIA

2022

8 Undiagnosed prediabetes in Mexican
adolescents under poverty in contexts
affected by collective violence: A clinical
comparison among health services
users and hidden population

DEWI SHARON HERNANDEZ
MONTOYA MARCELINO ESPARZA
AGUILAR ABRIL VIOLETA MUÑOZ
TORRES  et al.

Frontiers In
Nutrition

2022

9 Positive health beliefs are associated
with improvement of glycated
hemoglobin and lipid profiles in Mexican
patients with type 2 diabetes mellitus: a
cross-sectional study

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
PATRICIA GUADALUPE MEDINA
BRAVO JORGE ESCOBEDO DE LA
PEÑA  et al.

Bmc Public
Health

2020

10 Effects of a multimedia educational
intervention on lifestyles and metabolic
control of adult diabetic patients

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
JORGE ESCOBEDO DE LA PEÑA Carlos
Penney-Amador  et al.

REVISTA MEDICA
DE CHILE

2020

11 Education with a multimedia web
platform improves knowledge and HbA1c
of Mexican patients with type 2 diabetes.
Open clinical trial

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
PATRICIA GUADALUPE MEDINA
BRAVO Reséndiz Lara T.  et al.

ENDOCRINOLOG
IA DIABETES Y
NUTRICION

2020

12 Cardiometabolic Risk Indicators for
Kidney Disease in Mexican Patients with
Type 2 Diabetes

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
PATRICIA GUADALUPE MEDINA
BRAVO JORGE ESCOBEDO DE LA
PEÑA  et al.

Archives Of
Medical
Research

2018

13 Multimedia education program and
nutrition therapy improves HbA1c, weight,
and lipid profile of patients with type 2
diabetes: a randomized clinical trial

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
PATRICIA GUADALUPE MEDINA
BRAVO JENNY VILCHIS GIL  et al.

ENDOCRINE 2017

14 Fiber in Diet Is Associated with
Improvement of Glycated Hemoglobin
and Lipid Profile in Mexican Patients with
Type 2 Diabetes

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES MARIA
DEL CARMEN GARCIA PEÑA
Velazquez-Lopez, Lubia  et al.

JOURNAL OF
DIABETES
RESEARCH

2016

15 Mediterranean-style diet reduces
metabolic syndrome components in
obese children and adolescents with
obesity

ABRIL VIOLETA MUÑOZ TORRES
Velazquez-Lopez, Lubia
Santiago-Diaz, Gerardo  et al.

BMC
PEDIATRICS

2014
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16 Clinical evolution of diabetic rats after
transplant of electrofused pancreatic
islet cells and dermic cells

EDUARDO BARRERA ESCORCIA ABRIL
VIOLETA MUÑOZ TORRES ALONSO
ANTONIO VILCHES FLORES  et al.

BIOMEDICINE &
PHARMACOTHE
RAPY

2005
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 1 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Aprendiendo a vivir bien con diabetes JORGE ESCOBEDO DE LA

PEÑA ABRIL VIOLETA
MUÑOZ TORRES 

Libro
Completo

2022 9786077618850
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

INGRESOS: 1 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Efecto de la educación a través

de una aplicación móvil con
reforzamiento médico y
nutricional para incidir en el
control metabólico,
conocimientos y estilo de vida de
los pacientes con diabetes tipo 2.
Ensayo Clínico Multicéntrico.

ABRIL VIOLETA
MUÑOZ TORRES 

Ingresos Propios 01-01-2021 04-08-202
4
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 1 (50.00%)

Maestría: 1 (50.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 "Asociación entre

necesidad de tratamiento
ortodóntico de las
condiciones bucales
atribuidas a maloclusión y
calidad de vida
relacionada a la salud oral
en pacientes adultos de 18
a 35 años de edad de la
Ciudad de México : estudio
transversal"

Tesis de
Maestría

LUIS PABLO CRUZ
HERVERT, 

GLORIA
ALEJANDRA
MORENO
ALTAMIRANO,
ABRIL
VIOLETA
MUÑOZ
TORRES,  et
al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Odontología, 

2022

2 Asociación de la calidad
de vida con el control
metabólico del paciente
con diabetes mellitus tipo
2 del primer nivel de
atención

Tesis de
Especialidad

ABRIL VIOLETA MUÑOZ
TORRES, 

Ocaña
Patiño,
Adriana, 

Facultad de
Medicina, 

2019
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 21 (87.50%)

Maestría: 3 (12.50%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 15 2024-1
2 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 15 2024-1
3 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 17 2024-1
4 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 36 2023-0
5 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 36 2023-0
6 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 38 2023-0
7 Maestría EPIDEMIOLOGÍA BÁSICA Facultad de Medicina 4 2023-1
8 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 45 2022-0
9 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 45 2022-0
10 Maestría EPIDEMIOLOGÍA BÁSICA Facultad de Medicina 2 2022-1
11 Maestría EPIDEMIOLOGÍA BÁSICA Facultad de Medicina 9 2021-1
12 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 38 2021-0
13 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 37 2021-0
14 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 28 2020-0
15 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 29 2020-0
16 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 29 2020-0
17 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 30 2019-0
18 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 29 2018-0
19 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 30 2017-0
20 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 26 2016-0
21 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 29 2015-0
22 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 29 2014-0
23 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 31 2013-0
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24 Licenciatura PROMOC. D LA SALUD EN EL CICLO VIDA Facultad de Medicina 28 2012-0
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

ABRIL VIOLETA MU?OZ TORRES
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2024
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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