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Datos Generales
Nombre: ARELY VERGARA CASTAÑEDA

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 11 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A  No Definitivo 

Facultad de Medicina 
Desde 16-01-2014

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2023 - VIGENTE
SNI I 2019 - 2020
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ARELY VERGARA CASTAÑEDA

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 13 (36.11%)

Scopus : 17 (47.22%)

WoS y Scopus: 6 (16.67%)

# Título Autores Revista Año
1 Interspecific Courtship Between Two

Endemic Fireflies
ARELY VERGARA CASTAÑEDA CARLOS
RAFAEL CORDERO MACEDO Yara
Maquitico 

DIVERSITY-BASE
L

2025

2 Herpesvirus encephalitis diagnosed by
polymerase chain reaction at the
National Institute of Neurology of Mexico

ARELY VERGARA CASTAÑEDA
VERONICA PEREZ DE LA CRUZ
BENJAMIN PINEDA OLVERA  et al.

JOURNAL OF
NEUROVIROLOG
Y

2021

3 Kinetics of HE4 and CA125 as prognosis
biomarkers during neoadjuvant
chemotherapy in advanced epithelial
ovarian cancer

ARELY VERGARA CASTAÑEDA
ALEJANDRO MOHAR BETANCOURT
Jorge A. Alegria-Banos  et al.

JOURNAL OF
OVARIAN
RESEARCH

2021

4 In silico study of polyunsaturated fatty
acids as potential sars-cov-2 spike
protein closed conformation stabilizers:
Epidemiological and computational
approaches

ARELY VERGARA CASTAÑEDA JUAN
RODRIGO SALAZAR MARCO ANTONIO
LOZA MEJIA  et al.

Molecules 2021

5 Inflammation Parameters Associated
with Metabolic Disorders: Relationship
between Diet and Microbiota

ARELY VERGARA CASTAÑEDA JUAN
RODRIGO SALAZAR MARCO ANTONIO
LOZA MEJIA  et al.

METABOLIC
SYNDROME AND
RELATED
DISORDERS

2021

6 Implementing Project-Based Learning as
an Effective Alternative Approach for
Chemistry Practical Courses Online

ARELY VERGARA CASTAÑEDA
ADRIANA BENITEZ RICO
Chávez-Miyauchi T.-E.  et al.

JOURNAL OF
CHEMICAL
EDUCATION

2021
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7 Role of sleep disorders during gestation
on fetal programming for the
development of obesity and
chronic-degenerative diseases

ARELY VERGARA CASTAÑEDA
Ayala-Moreno M.R.
Velázquez-Martínez R.  et al.

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2019

8 Papel de las alteraciones del sueño
durante la gestación en la programación
del feto para el desarrollo de obesidad y
enfermedades crónicas degenerativas

ARELY VERGARA CASTAÑEDA
Ayala-Moreno M.R.
Velázquez-Martínez R.  et al.

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2019

9 Thyroid function in pediatric population
with different nutritional status

ARELY VERGARA CASTAÑEDA
Ayala-Moreno M.R.
Guerrero-Hernández J.  et al.

BOLETIN
MEDICO DEL
HOSPITAL
INFANTIL DE
MEXICO

2018

10 Seroprevalence of anti-hepatitis E virus
antibodies in domestic pigs in Mexico

MONTSERRAT ELEMI GARCIA
HERNANDEZ MAYRA YOLANDA CRUZ
RIVERA JOSE IVAN SANCHEZ
BETANCOURT  et al.

BMC
VETERINARY
RESEARCH

2017

11 Participation of CD161+ and invariant
natural killer T cells in pediatric asthma
exacerbations

BLANCA ESTELA DEL RIO NAVARRO
ARELY VERGARA CASTAÑEDA KARINA
RUIZ TOVAR  et al.

ALLERGY AND
ASTHMA
PROCEEDINGS

2013

12 Genetic diversity among
multidrug-resistant Mycobacterium
tuberculosis strains in Mexico

ARELY VERGARA CASTAÑEDA
Martinez-Guarneros A. Rastogi N. 
et al.

INFECTION
GENETICS AND
EVOLUTION

2013

13 Epidemiology of varicella in Mexico ARELY VERGARA CASTAÑEDA KARINA
RUIZ TOVAR MAYRA YOLANDA CRUZ
RIVERA  et al.

JOURNAL OF
CLINICAL
VIROLOGY

2012

14 Adolescents increase to more
gestational weight and fat than adults
according to BMI pre-gestational

ARELY VERGARA CASTAÑEDA
Samano, R Casanueva, E  et al.

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2011

15 Overweight, obesity, high blood pressure
and lifestyle factors among Mexican
children and their parents

ARELY VERGARA CASTAÑEDA LILIA
CASTILLO MARTINEZ ELOISA COLIN
RAMIREZ  et al.

ENVIRON
HEALTH PREV

2010

16 Outcomes of a school-based
intervention (RESCATE) to improve
physical activity patterns in Mexican
children aged 8-10 years

ANTONIO RAFAEL VILLA ROMERO
ARELY VERGARA CASTAÑEDA
Colin-Ramirez, E.  et al.

HEALTH
EDUCATION
RESEARCH

2010
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17 Efecto de una intervención escolar
basada en actividad física y dieta para
la prevención de factores de riesgo
cardiovascular (RESCATE) en niños
mexicanos de 8 a 10 años

ANTONIO RAFAEL VILLA ROMERO
ARELY VERGARA CASTAÑEDA
Colín-Ramírez E.  et al.

REV ESP NUTR
COMUNIT

2009
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

ARELY VERGARA CASTA?EDA
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

ARELY VERGARA CASTA?EDA
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Maestría: 2 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Conductas alimentarias y

su asociación con el
sobrepeso y la obesidad
en niños de 6 a 12 años
con TDAH del Centro
Estatal de Salud Mental de
Puebla

Tesis de
Maestría

MARIA DEL CARMEN
ELIZABETH LARA
MUÑOZ, 

ARELY
VERGARA
CASTAÑEDA,
Peña Pérez,
Stephanie
Alexis, 

Facultad de
Medicina, 

2015

2 Evaluación del consumo
de ácidos grasos y su
asociación con la tensión
sanguínea en
adolescentes de una
población
urbano-marginal

Tesis de
Maestría

LILIA CASTILLO
MARTINEZ, 

ARELY
VERGARA
CASTAÑEDA,
Gómez
Martínez,
Manuel
Abraham, 

Facultad de
Medicina, 

2014
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Maestría: 12 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Maestría EPIDEMIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN Facultad de Medicina 2 2023-1
2 Maestría EPIDEMIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN Facultad de Medicina 1 2022-1
3 Maestría EPIDEMIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN Facultad de Medicina 6 2021-1
4 Maestría EPIDEMIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN Facultad de Medicina 2 2019-2
5 Maestría EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION Facultad de Medicina 9 2018-2
6 Maestría EPIDEMIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN Facultad de Medicina 12 2017-2
7 Maestría EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION Facultad de Medicina 13 2016-2
8 Maestría EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION Facultad de Medicina 6 2015-2
9 Maestría EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION Facultad de Medicina 5 2014-2
10 Maestría EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION Facultad de Medicina 7 2013-2
11 Maestría CURSO MONOGRAFICO Facultad de Medicina 1 2012-2
12 Maestría EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION Facultad de Medicina 11 2012-2
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

ARELY VERGARA CASTA?EDA
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ARELY VERGARA CASTAÑEDA

FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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