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Datos Generales
Nombre: HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA

Máximo nivel de estudios: 

Antigüedad académica en la UNAM: 62 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR C TC  No Definitivo 

Facultad de Medicina 
Desde 01-01-2008 (fecha inicial de registros en el SIIA)

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
No cuenta con estímulos, programas, premios y reconocimientos
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 19 (50.00%)

Scopus : 14 (36.84%)

WoS y Scopus: 2 (5.26%)

Otras fuentes: 3 (7.89%)

# Título Autores Revista Año
1 EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF SLEEP

DEPRIVATION, SLEEP HABITS AND
SYMPTOMS OF SLEEP DISORDERS IN A
SAMPLE OF HIGH SCHOOL STUDENTS FROM
THE NATIONAL AUTONOMOUS UNIVERSITY
OF MEXICO (UNAM)

GISELA ITZEL HERNANDEZ FERNANDEZ
HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA U.
Jimenez Correa  et al.

SLEEP MEDICINE 2019

2 Changes in alcohol use among first year
university students in Mexico

ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ HECTOR
FERNANDEZ VARELA MEJIA  et al.

SUBSTANCE USE
& MISUSE

2015

3 Alcohol Use among Mexican Youths: Is
Familismo Protective for Moderate
Drinking?

ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ CESAR ADRIAN
HERNANDEZ AVILA  et al.

JOURNAL OF
CHILD AND
FAMILY STUDIES

2015

4 Drinking patterns and victimization
among male and female students in
Mexico

LEONILA ROSA DIAZ MARTINEZ
ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ CESAR
ADRIAN HERNANDEZ AVILA  et al.

ALCOHOL AND
ALCOHOLISM

2015

5 Parental monitoring and family relations:
Associations with drinking patterns
among male and female Mexican
students

LEONILA ROSA DIAZ MARTINEZ
ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ CESAR
ADRIAN HERNANDEZ AVILA  et al.

ADDICTIVE
BEHAVIORS

2015
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6 ASSOCIATIONS BETWEEN INITIATION AND
CURRENT USE OF ALCOHOL, TOBACCO AND
MARIJUANA AMONG STUDENTS IN MEXICO

ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ HECTOR
FERNANDEZ VARELA MEJIA  et al.

ALCOHOLISM-C
LINICAL AND
EXPERIMENTAL
RESEARCH

2015

7 Natural mentors and youth drinking: A
qualitative study of Mexican youths

ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ CESAR ADRIAN
HERNANDEZ AVILA  et al.

HEALTH
EDUCATION
RESEARCH

2014

8 ALCOHOL USE AMONG MALE AND FEMALE
UNIVERSITY STUDENTS IN MEXICO:
FREQUENCY, QUANTITY AND CONTEXT

ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ HECTOR
FERNANDEZ VARELA MEJIA  et al.

ALCOHOLISM-C
LINICAL AND
EXPERIMENTAL
RESEARCH

2013

9 Parental monitoring and alcohol use
among Mexican students

ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ HECTOR
FERNANDEZ VARELA MEJIA  et al.

ADDICTIVE
BEHAVIORS

2013

10 Depression and alcohol consumption
and tobacco in high school and
undergraduate students

Alejandro Gonzalez Gonzalez
Cuauhtemoc Solis Torres HECTOR
FERNANDEZ VARELA MEJIA  et al.

SALUD MENTAL 2012

11 ALCOHOL-RELATED PROBLEMS AND
PROTECTIONS AMONG MALE AND FEMALE
HIGH SCHOOL AND UNIVERSITY STUDENTS
IN MEXICO

ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ HECTOR
FERNANDEZ VARELA MEJIA  et al.

ALCOHOLISM-C
LINICAL AND
EXPERIMENTAL
RESEARCH

2012

12 PROTECTIVE CULTURAL FACTORS AND
ALCOHOL USE AMONG MALE AND FEMALE
STUDENTS IN MEXICO

ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ C. C. Garcia
Bernabe  et al.

ALCOHOLISM-C
LINICAL AND
EXPERIMENTAL
RESEARCH

2012

13 Depression and consumption of alcohol
and tobacco among high school and
college students

HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA
González-González A. García F.J.  et
al.

SALUD MENTAL 2012

14 Efficacy of therapeutic intervention
programs in undergraduate students
diagnosed with alcohol dependence
[Eficacia de un programa de
intervenciones terapéuticas en
estudiantes universitarios
diagnosticados con dependencia al
alcohol]

ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ ADRIANA DIAZ
ANZALDUA  et al.

SALUD MENTAL 2011

15 Reliability and validity of the depression
scale CES-D in high school and college
students from Mexico City: Results from a
census

Cuauhtemoc Solis Torres Itzel
Hernandez Fernandez Alejandro
Gonzalez Gonzalez  et al.

SALUD MENTAL 2011
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16 Efficacy of a therapeutic intervention
program among Mexican college
students diagnosed with alcohol
dependence

LEONILA ROSA DIAZ MARTINEZ
HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA
Diaz-Martinez, A  et al.

SALUD MENTAL 2011

17 Factors associated with illegal substance
use initiation among young students in
Mexico City

HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA
Alicia Gorab Cuauhtemoc Solis  et
al.

DRUG AND
ALCOHOL
REVIEW

2010

18 AGE AT FIRST DRINK, PARENTAL
MONITORING AND PARENTAL ATTITUDES
TOWARD DRINKING IN THE PREDICTION OF
PROBLEM DRINKING AMONG MEXICAN
COLLEGE STUDENTS

CESAR ADRIAN HERNANDEZ AVILA
ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ  et al.

ALCOHOLISM-C
LINICAL AND
EXPERIMENTAL
RESEARCH

2009

19 Hazardous and harmful drinking among
Mexican adolescents: Prevalence and
predictive factors [El consumo riesgoso y
dañino de alcohol y sus factores
predictivos en adolescentes estudiantes
del bachillerato]

LEONILA ROSA DIAZ MARTINEZ
ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ HECTOR
FERNANDEZ VARELA MEJIA  et al.

SALUD MENTAL 2009

20 The factor structure of the alcohol use
disorders identification test (AUDIT)
among Mexican adolescents

CESAR ADRIAN HERNANDEZ AVILA
ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ  et al.

ALCOHOLISM-C
LINICAL AND
EXPERIMENTAL
RESEARCH

2008

21 Prevalence of risky and harmful alcohol
consumption and risk factors in
freshmen students

Alelandro Diaz Martinez LEONILA
ROSA DIAZ MARTINEZ CESAR ADRIAN
HERNANDEZ AVILA  et al.

SALUD MENTAL 2008

22 Prevalence of risky and harmful alcohol
consumption and risk factors in first-year
university students [Prevalencia del
consumo riesgoso y dañino de alcohol y
factores de riesgo en estudiantes
universitarios de primer ingreso]

ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ JOSE
RAMON NARRO ROBLES HECTOR
FERNANDEZ VARELA MEJIA  et al.

SALUD MENTAL 2008

23 I. Factores que han modificado la
práctica médica

ALBERTO LIFSHITZ Y GUINZBERG
HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA
OCTAVIO RIVERO SERRANO  et al.

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2002

24 The National Medical Arbitration
Commission and the quality of care [La
Comisión Nacional de Arbitraje Médico y
la calidad de la atención.]

HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA GACETA
MEDICA DE
MEXICO

1997

25 Certificación de hospitales. PELAYO VILAR PUIG JOSE RAMON
NARRO ROBLES HECTOR FERNANDEZ
VARELA MEJIA  et al.

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

1996
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 7 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Aspectos médicos relevantes para la

buena práctica del médico pasante en
Servicio Social

JOSE ADRIAN ROJAS
DOSAL RAFAEL ALVAREZ
CORDERO CESAR ATHIE
GUTIERREZ  et al.

Libro
Completo

2022 9786073066105

2 Aspectos médicos relevantes para la
buena práctica del médico pasante en
Servicio Social

JOSE ADRIAN ROJAS
DOSAL RAFAEL ALVAREZ
CORDERO CESAR ATHIE
GUTIERREZ  et al.

Libro
Completo

2022 9786073066419

3 Temas selectos de salud pública HECTOR FERNANDEZ
VARELA MEJIA ROLANDO
CORDERA CAMPOS
CARLOS WELTI CHANES 
et al.

Libro
Completo

2019 9786073019422

4 Colección Reflexiones sobre dilemas
éticos en la práctica médica

HECTOR FERNANDEZ
VARELA MEJIA OCTAVIO
RIVERO SERRANO RUBEN
ARGUERO SANCHEZ  et
al.

Libro
Completo

2018 9786073011938

5 Reflexiones sobre dilemas éticos en la
práctica médica Tomo I

HECTOR FERNANDEZ
VARELA MEJIA OCTAVIO
RIVERO SERRANO RUBEN
ARGUERO SANCHEZ  et
al.

Libro
Completo

2018 9786073011945
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6 Camino de una memoria HECTOR FERNANDEZ
VARELA MEJIA ALFREDO
ADAM ADAM JUAN
RAMON DE LA FUENTE
RAMIREZ  et al.

Libro
Completo

2017 9786070298103

7 FES Iztacala 40 Años Forjando nuestro
futuro

HECTOR FERNANDEZ
VARELA MEJIA IGNACIO
PEÑALOSA CASTRO JOSE
JAIME AVILA VALDIVIESO 
et al.

Libro
Completo

2015 978607026400
9
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 2 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Cryptosporidium :

frecuencia en ninos
inmuno competentes e
inmunocomprometidos
que asisten a consulta en
el Instituto Nacional de
Pediatria

Tesis de
Especialidad

HECTOR FERNANDEZ
VARELA MEJIA, 

Lanz Valdes,
José Pablo,
Ceja
Moreno,
Hugo, 

1992

2 Reinfecciones intestinales
en ninos por Entamoeba
histolytica

Tesis de
Especialidad

HECTOR FERNANDEZ
VARELA MEJIA, 

Flores Rojas,
Carlos
Alberto, 

1987

Fecha de impresión: 02:59:48 Página 8/12 Lunes, 01 de julio de 2024



Sistema Integral de Información Académica
Dirección General de Evaluación Institucional

Reporte de Producción Académica

HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA

DOCENCIA IMPARTIDA

No se encuentran registros en la base de datos de DGAE asociados a:

HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA
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TUTORIAS EN POSGRADO 

No se encuentran registros en la base de datos de SIIPosgrado asociados a:

HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

HECTOR FERNANDEZ VARELA MEJIA
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2024

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2024

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2023
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2024
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2024
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2024
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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