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Datos Generales
Nombre: LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 52 años 

Nombramientos
Último: INVESTIGADOR TITULAR C TC  Definitivo

Instituto de Investigaciones Antropológicas
Desde 01-01-2008 (fecha inicial de registros en el
SIIA) hasta 15-10-2023 

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI III  - 2020
PRIDE D  - 2023
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 18 (20.93%)

Scopus : 25 (29.07%)

WoS y Scopus: 14 (16.28%)

Otras fuentes: 29 (33.72%)

# Título Autores Revista Año
1 Academic history, domains and

distribution of the hot-cold system in
Mexico

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
Karina Yaredi Garcia-Hernandez
Heike Vibrans 

Journal Of
Ethnobiology
And
Ethnomedicine

2023

2 Prólogo editores invitados LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
Aguirre B.A.R. 

Revista
Espanola de
Antropologia
Fisica

2022

3 Practices of food autonomy in the nasa
indigenous cosmovision in Colombia

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
Calderón Farfán J.C. Torres Soto
M.A.  et al.

Agroecology
And
Sustainable
Food Systems

2021

4 Climate and categories: Two key
elements for understanding the
Mesoamerican hot-cold classification of
illnesses and medicinal plants

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
RAMON MARCOS SOTO HERNANDEZ
Karina Yaredi Garcia-Hernandez  et
al.

JOURNAL OF
ETHNOPHARMA
COLOGY

2021

5 Reliability of a Scale for the Evaluation of
Generativity Relative to Health (GeReH) in
the Mexican Population in the Aging
Process

OTILIA AURORA RAMIREZ ARELLANO
MIRNA GARCIA MENDEZ JUAN
GARDUÑO ESPINOSA  et al.

Diagnostics 2021
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6 Physical Activity and Cardiorespiratory
Fitness in Tarahumara and Mestizo
Adolescents from Sierra Tarahumara,
Mexico

JENY SOLANGE SOTUYO VAZQUEZ
LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
Rivera-Morales J.  et al.

AMERICAN
JOURNAL OF
HUMAN
BIOLOGY

2020

7 La cocina tradicional y la salud LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Revista Digital
Universitaria

2015

8 Contexto antropológico de la seguridad
alimentaria

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2015

9 Miscelánea sobre las mamas y la
lactancia

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2015

10 Mal de muchos: el peso y tamaño de los
guajolotes

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2015

11 Evolución de la comunicación vocal y su
papel en la estructuración del espacio
social y bioacústico en prosimios: una
aproximación biosemiótica

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuicuilco 2015

12 Merolicos y educación de salud LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Revista
Iberoamerican
a De
Comunicación

2014

13 Vivir con los sentidos abiertos, práctica
cotidiana mexicana

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2014

14 Filipinas y México, dos tradiciones
culinarias enlazadas

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2014

15 Recursos para la alimentación
aportados por México al mundo

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Arqueología
Mexicana

2014

16 Y Barker tenía razón LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2014

17 Presentación el texto de Giorgio De
Angeli: El caballero sigue cabalgando en
las cocinas

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2014

18 La alimentación en las Américas, un
patrimonio más complejo de lo que se
suelen pensar

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Sociedad Y
Ambiente

2013

19 La lactancia humana, su contexto
evolutivo y algunas implicaciones para
la crianza y la orientación alimentaria

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2013

20 Traducción del prólogo de Building a
new biocultural synthesis:
public-economic perspectivas on
human biology

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Antropológicas
(méxico, D.F.)

2012

21 Los cacahuates no valen un cacahuate LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2012
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22 The necessary and delayed approach
between anthropology and medicine [El
necesario y postergado acercamiento
entre la Antropologiá y la clínica médica]

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2012

23 Cognitive anthropology applied to the
study of the causes of arterial
hypertension

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
de Alba-Garcia, JEG Leticia
Salcedo-Rocha, Ana  et al.

CIRUGIA Y
CIRUJANOS

2012

24 Vidas que nutren; Giorgio de'Angelli
Minervi

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2011

25 Los Miguelitos, ¿qué tan mexicanos son? LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2011

26 Golosinas mexicanas de 1617 LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2011

27 Los protagonistas del estudio de los
insectos en la alimentación

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2011

28 Naranjas y limas, limas y limones, más
linda es la Virgen que todas las flores
(los cítricos en México y el mundo)

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2010

29 Supplementation of ascorbic acid and
alpha-tocopherol is useful in preventing
bone loss linked to oxidative stress in
elderly

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA JOURNAL OF
NUTRITION
HEALTH &
AGING

2010

30 La atención a los pacientes en los
servicios de salud para poblaciones
indígenas

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Boletín
Mexicano De
Historia Y
Filosofía De La
Medicina

2010

31 Para cambiar los hábitos alimentarios LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Ciencia Y
Desarrollo

2010

32 La comida como obsequio, una tradición
mexicana

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2010

33 Lactic acid and lactoserum in
vulvovaginal infections [Ácido láctico y
lactoserum en infecciones
vulvovaginales]

ALICIA ARRONTE ROSALES LUIS
ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
Bravo M.D.L.L.  et al.

Ginecología Y
Obstetricia De
México

2010

34 SUPPLEMENTATION OF ASCORBIC ACID
AND ALPHA-TOCOPHEROL IS USEFUL TO
PREVENTING BONE LOSS LINKED TO
OXIDATIVE STRESS IN ELDERLY

MIRNA RUIZ RAMOS LUIS ALBERTO
VARGAS GUADARRAMA TERESA
IMELDA FORTOUL VANDER GOES  et
al.

JOURNAL OF
NUTRITION
HEALTH &
AGING

2010
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35 Supplementation of Ascorbic Acid and
Alpha-Tocopherol can be Useful to Avoid
Bone Loss Linked to Oxidative Stress in
Mexican Elderly

MIRNA RUIZ RAMOS LUIS ALBERTO
VARGAS GUADARRAMA TERESA
IMELDA FORTOUL VANDER GOES  et
al.

FREE RADICAL
BIOLOGY AND
MEDICINE

2009

36 De puerto a puerto. El cazabe y otros
alimentos para las travesías entre
España y México durante el siglo XVI

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2009

37 Dos notables españoles: Bengoa y
Mataix

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2009

38 Influence of the placebo effect on
oxidative stress in healthy older adults of
Mexico City

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Journal Of
Clinical
Pharmacy And
Therapeutics

2009

39 Supplementation of ascorbic acid and
alpha-tocopherol can be useful to avoid
bone loss linked to oxidative stress in
Mexican elderly

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA FREE RADICAL
BIOLOGY AND
MEDICINE

2009

40 Asuntos de mucho peso, un libro sobre
aciertos y errores en la alimentación
(reseña)

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2008

41 Algunos hechos poco conocidos sobre
los comales, las vasijas y los platillos
aguados y secos

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA Cuadernos De
Nutrición

2008

42 Effect of the Supplementation of Ascorbic
Acid and alpha-Tocopherol on Oxidative
Stress and Bone Mineral Density in Elderly
With Osteopenia. An Exploratory Study

MIRNA RUIZ RAMOS LUIS ALBERTO
VARGAS GUADARRAMA TERESA
IMELDA FORTOUL VANDER GOES  et
al.

FREE RADICAL
BIOLOGY AND
MEDICINE

2008

43 Relationship between oxidative stress
and cognitive impairment in the elderly
of rural vs. urban communities

MARTHA ASUNCION SANCHEZ
RODRIGUEZ EFRAIN SANTIAGO
RODRIGUEZ ALICIA ARRONTE
ROSALES  et al.

LIFE SCIENCES 2006

44 Diseases and illnesses for which help is
sought from traditional healers in Mexico
City [Enfermedades y padeceres por los
que se recurre a terapeutas
tradicionales de la Ciudad de México]

SHOSHANA BERENZON GORN MARIA
EMILY REIKO ITO SUGIYAMA LUIS
ALBERTO VARGAS GUADARRAMA 

SALUD PUBLICA
DE MEXICO

2006

45 Efficient antioxidant capacity against
lipid peroxide levels in healthy elderly of
Mexico City

MARTHA ASUNCION SANCHEZ
RODRIGUEZ RAQUEL RETANA UGALDE
MIRNA RUIZ RAMOS  et al.

ENVIRONMENTA
L RESEARCH

2005

46 Undernutrition without malnutrition as a
protective factor to prevent DNA damage
in the elderly

VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
MARTHA ASUNCION SANCHEZ
RODRIGUEZ RAQUEL RETANA UGALDE 
et al.

NUTRITION
RESEARCH

2005
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47 Equations for predicting height for elderly
Mexican Americans are not applicable
for elderly Mexicans

MARTHA ASUNCION SANCHEZ
RODRIGUEZ ARMANDO CERVANTES
SANDOVAL ELSA CORREA MUÑOZ  et
al.

AMERICAN
JOURNAL OF
HUMAN
BIOLOGY

2002

48 Total antioxidant levels, gender, and age
as risk factors for DNA damage in
lymphocytes of the elderly

MARTHA ASUNCION SANCHEZ
RODRIGUEZ RAQUEL RETANA UGALDE
LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
 et al.

MECHANISMS
OF AGEING AND
DEVELOPMENT

2001

49 Niveles de antioxidantes totales en una
muestra de la población gerontológica
de la ciudad de México

MARTHA ASUNCION SANCHEZ
RODRIGUEZ VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ LUIS ALBERTO
VARGAS GUADARRAMA 

ACTA
BIOQUIMICA
CLINICA
LATINOAMERICA
NA

2000

50 How to approximate the recommended
body weight for your patient [Cómo
aproximarse al peso corporal
recomendable para su paciente.]

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
Casillas L.E. 

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

1998

51 Diet and foodways in mexico city LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
Casillas L.E. 

ECOL FOOD
NUTR

1992

52 An anthropological look at disease and
suffering [Una mirada antropológica a la
enfermedad y el padecer.]

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA GACETA
MEDICA DE
MEXICO

1991

53 Medical anthropology in Mexico LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
Casillas L.E. 

SOCIAL SCIENCE
& MEDICINE

1989

54 Merolicos and health education LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
Simoni J.J. Casillas L. 

Bulletin Of The
Pan American
Health
Organization

1983

55 Height and weight charts for Mexican
adults

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
Casillas L.E. 

Archivos De
Investigación
Médica

1980
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 28 (71.79%)

Caps. de libros : 11 (28.21%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Las familias en las sociedades

contemporáneas
LAURA EVELIA TORRES
VELAZQUEZ JOSE IÑIGO
AGUILAR MEDINA PAULINE
CAPDEVIELLE  et al.

Libro
Completo

2023 9786073074247

2 Studies on The Codex de la
Cruz-Badiano

MARTHA EUGENIA
RODRIGUEZ PEREZ LUIS
ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA RUY
ECHAVARRIA RODRIGUEZ 
et al.

Libro
Completo

2023 9786073084338

3 Estudios sobre el Códice de la
Cruz-Badiano

MARTHA EUGENIA
RODRIGUEZ PEREZ
BALTAZAR BRITO
GUADARRAMA LUIS
ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA  et al.

Libro
Completo

2022 9786073065214

4 Respuestas acerca del maíz MARIA NOEMI CASTILLO
TEJERO LUIS ALBERTO
VARGAS GUADARRAMA
HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ 

Libro
Completo

2022 9786075397160
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5 Almanaque De La Sostenibilidad
Alimentaria En La Ciudad De México

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA ANDRES
MEDINA HERNANDEZ 

Libro
Completo

2021 9786073055437

6 Almanaque De La Sustentabilidad
Alimentaria En La Ciudad De México

AYARI GENEVIEVE
PASQUIER MERINO LUIS
ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Libro
Completo

2021 978607305584
0

7 Respuestas Acerca Del Maíz MARIA NOEMI CASTILLO
TEJERO LUIS ALBERTO
VARGAS GUADARRAMA
HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ 

Libro
Completo

2021 9786075395067

8 Respuestas Acerca Del Maíz MARIA NOEMI CASTILLO
TEJERO LUIS ALBERTO
VARGAS GUADARRAMA
HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ 

Libro
Completo

2021 9786075395265

9 Alimentarse: dimensiones
antropológicas e históricas de un hecho
cultural total

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA
ALEJANDRO CASAS
FERNANDEZ 

Libro
Completo

2020 9786075478838

10 "Alimentación, recursos tradicionales y
ciencia: el prisma de los quelites"

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA AMELIA
MARIA DE GUADALUPE
FARRES GONZALEZ
SARABIA MARIA AMANDA
GALVEZ MARISCAL  et al.

Libro
Completo

2019 9786073018685

11 El pasado del futuro alimentario: LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA JOSE
ALFREDO PURECO
ORNELAS 

Libro
Completo

2018 9786078611249

12 Parentalidad II: antropogénesis LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA JOSE LUIS
VERA CORTES
ALEJANDRO TERRAZAS
MATA  et al.

Libro
Completo

2018 9786079619787
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13 The Nopal: A National Emblem HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
MARIA EDELMIRA LINARES
MAZARI  et al.

Libro
Completo

2017 9786078172382

14 El Nopal: Emblema Nacional HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
MARIA EDELMIRA LINARES
MAZARI  et al.

Libro
Completo

2017 9786078172399

15 The Nopal: A National Emblem HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
MARIA EDELMIRA LINARES
MAZARI  et al.

Libro
Completo

2017 9786078172405

16 El Nopal: Emblema Nacional HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
MARIA EDELMIRA LINARES
MAZARI  et al.

Libro
Completo

2017 9786078172412

17 El Maíz: Nuestro rostro, nuestro corazón HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
MARIA EDELMIRA LINARES
MAZARI  et al.

Libro
Completo

2016 9786078172320

18 El Maíz: Nuestro rostro, nuestro corazón HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
MARIA EDELMIRA LINARES
MAZARI  et al.

Libro
Completo

2016 9786078172337

19 Maize: our face, our heart HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
MARIA EDELMIRA LINARES
MAZARI  et al.

Libro
Completo

2016 9786078172344

Fecha de impresión: 08:52:33 Página 9/24 Martes, 17 de junio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA

2
0

Maize: our face, our heart HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
MARIA EDELMIRA LINARES
MAZARI  et al.

Libro
Completo

2016 9786078172351

21 Ahuácatl: a Delicious and Nutritious Fruit LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ  et al.

Libro
Completo

2015 9786078172221

2
2

Ahuácatl: a Delicious and Nutritious Fruit LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ  et al.

Libro
Completo

2015 9786078172306

2
3

Ahuácatl: Fruto delicioso y nutritivo LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ  et al.

Libro
Completo

2015 9786078172290

2
4

Ahuácatl: Fruto delicioso y nutritivo LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA ROBERT
ARTHUR BYE BOETTLER
HECTOR GENARO
NICOLAS BOURGES
RODRIGUEZ  et al.

Libro
Completo

2014 9786078172214

2
5

Envejecimiento activo y saludable.
Fundamentos y estrategias desde la
gerontología comunitaria

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA VICTOR
MANUEL MENDOZA
NUÑEZ MARIA DE LA LUZ
MARTINEZ MALDONADO 

Libro
Completo

2013 9786070247743

2
6

Educación alimentaria. Principios para
lograr una alimentación correcta.
Tradiciones alimentarias regionales por
recrear y aprovechar hoy y mañana

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2012 9786071711519

27 Elogio de la cocina mexicana, patrimonio
cultural de la humanidad

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2012 9786074611113

2
8

Las condiciones bioculturales y el
envejecimiento

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2012 9786070231711
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2
9

Los fundamentos biológicos y culturales
de los cambios de la alimentación
conducentes a la obesidad. El caso de
México  en el contexto general de la
humanidad

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2012 9786070238611

3
0

La alimentación y la nutición en
contextos interculturales

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2010 9789995476   

31 La atención del personal de salud al
paciente en situaciones  interculturales

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2010 9789995476   

3
2

200 años de cocina mexicana. Un
recorrido por 200 platillos de nuestra
gastronomía

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Libro
Completo

2010 9789709457643

3
3

El movimiento Slow Food LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2009 9786074020786

3
4

Espacio y tiempo en la consulta
biomédica

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2009 9786070204692

3
5

La dieta recomendable desde la
perspectiva antropológica

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2009 9789687988627

3
6

Fundamentos y técnicas para las
mediciones antropométricas

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2008 9789703249701

3
7

El viejismo a través de la historia LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Capítulo
de un Libro

2008 9789703249725

3
8

Manual para la Evaluación
Gerontológica integral en la Comunidad

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA ELSA
CORREA MUÑOZ ALICIA
ARRONTE ROSALES 

Libro
Completo

2008 9786070201967

3
9

Viejismo: prejuicios y estereotipos de la
vejez

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA 

Libro
Completo

2008 9789703249725
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

UNAM: 6 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 El patrimonio alimentario de

México
LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAMA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2024 31-01-2024

2 Enfoque antropológico e histórico
de la alimentación.

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAMA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2024 31-01-2024

3 Condicionantes del estado de
nutrición en México

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAMA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2024 31-01-2024

4 Las condiciones de salud de los
ancianos en México

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAMA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2024 31-01-2024

5 Los problemas de salud en México
en el marco de la cultura.

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAMA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2024 31-01-2024

6 La parentalidad humana. LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAMA 

Presupuesto de la
UNAM asignado a
la Dependencia

01-01-2024 31-01-2024
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Maestría: 13 (27.66%)

Doctorado: 34 (72.34%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Sistemas de alimentación

en dos conventos
clarianos de la actualidad
en la Ciudad de México y
la ciudad de Querétaro :
un estudio de antropología
alimentaria

Tesis de
Doctorado

JOSE LUIS JUAREZ
LOPEZ, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, Arias
González,
Jiapsy, 

Escuela
Nacional
Preparatoria
Plantel 6
"Antonio Caso",
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2018

2 Articulación de saberes en
torno a la alimentación :
hacia una propuesta de
intervención en educación
alimentaria

Tesis de
Doctorado

CLARA ISABEL JOSEFA
CARPY Y NAVARRO, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, Ruiz
Torres,
Araceli
Amelia, 

Facultad de
Filosofia y
Letras, Instituto
de
Investigaciones
Antropológicas,

2017

3 Carrera humana de
resistencia : factores
antropológicos, morfo
fisiológicos y de
alimentación del corredor
tarahumara

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Balcázar
Quintero,
Martha, 

Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2017
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4 Antropología de la
alimentación : un estudio
comparativo en el Estado
de Jalisco, México

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Aguilar Piña,
Paris, 

Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2016

5 Cultura, genes y ambiente
en la aptitud física de los
rarámuri : un estudio sobre
fisiología del esfuerzo

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Rivera
Morales,
Javier, 

Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2016

6 Identidad y discurso en la
construcción social de la
obesidad

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Allier y Díaz
de León,
Gissel, 

Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2016

7 Cognición y neotenia : el
caso de los grandes simios
enculturados

Tesis de
Doctorado

ALEJANDRO TERRAZAS
MATA, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, JOSE LUIS
VERA
CORTES,  et
al.

Instituto de
Biología,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2015

8 Creencias, actitudes y
prácticas parentales de
alimentación como
predictores del IMC de
niños preescolares

Tesis de
Doctorado

ROLANDO DIAZ
LOVING, 

LUCINA
ISABEL REYES
LAGUNES,
LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Psicología,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2015

9 Estudio antropológico de
la experiencia del cáncer y
del dolor, el caso de los
pacientes indígenas y no
indígenas atendidos en el
Instituto Nacional de
Cancerología

Tesis de
Doctorado

ROBERTO CAMPOS
NAVARRO, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, Monroy
López,
Alejandra, 

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2014
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10 Definición de principios
alimentarios saludables, a
partir de los usos y
costumbres de la
alimentación ancestral y
de la actual en México

Tesis de
Doctorado

MARIA DEL CARMEN
SANCHEZ MORA, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, AMBROSIO
FRANCISCO
JAVIER
VELASCO
GOMEZ,  et
al.

Dirección
General de
Divulgación de
la Ciencia,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,
Instituto de
Investigaciones
Filosóficas, 

2014

11 Construcción de la imagen
corporal después de la
mastectomía, una
perspectiva antropológica
del cuerpo femenino

Tesis de
Maestría

JOSE CARLOS
AGUADO VAZQUEZ, 

ROBERTO
CAMPOS
NAVARRO,
ALEJANDRA
MONROY
LOPEZ,  et al.

Escuela
Nacional de
Trabajo Social,
Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2014

12 Análisis de la mortalidad
de Santiago Juxtlahuaca,
Oaxaca : una perspectiva
desde la antropología
demográfica

Tesis de
Maestría

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

López
Hernández,
Alejandro, 

Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2014

13 Diferencia entre la edad
biológica y cronológica :
¿es posible medir el ritmo
de envejecimiento en
restos óseos humanos?

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Couoh
Hernández,
Lourdes
Rocío, 

Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2014

14 Relación entre el tejedor y
el objeto de palma de la
mixteca oaxaqueña a
partir de la memoria oral
de una comunidad : caso
de estudio : Santiago
Cacaloxtepec

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Martínez
González,
Mercedes, 

Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2014

15 Ar zone : los paseos de la
bruja en Santiago
Mexquititlán, Querétaro :
entre la creación y la
recreación de una
representación

Tesis de
Doctorado

ELIA NORA ARGANIS
JUAREZ, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, Maendly
Diaz, Anne
Géraldine, 

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2013
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16 La cocina mexicana en el
tiempo : un estudio desde
la perspectiva del diseño

Tesis de
Maestría

ELOISA MORA OJEDA, OSCAR
ARMANDO
SALINAS
FLORES, LUIS
ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A,  et al.

Facultad de
Arquitectura,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2013

17 Aglomeración y
sobrecarga de
información enlasala
poblamiento de América

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

JOSE LUIS
VERA
CORTES, Lara
Mendez,
Amaceli, 

Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2012

18 Crecimiento físico, espacio
y poder en la Ciudad de
Aguascalientes

Tesis de
Maestría

ROSA MARIA RAMOS
RODRIGUEZ, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, Ramos
Gómez,
Felipe
Manuel, 

Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2012

19 Consumo de té en China y
su resignificación en tres
generaciones de chino
mexicanos

Tesis de
Maestría

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

García
Maya, Lilian
Ivette, 

Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2012

20 Capacidad aeróbica en
adolescentes rarámuris y
mestizos

Tesis de
Maestría

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Rivera
Morales,
Javier, 

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2011

21 El curanderismo popular
en la ciudad de
Chihuahua : estudio de
casos

Tesis de
Doctorado

ROBERTO CAMPOS
NAVARRO, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, Ortiz
Echániz,
Silvia
Martha, 

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2011
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22 Imitación y obediencia en
preescolares :
construyendo hipótesis
sobre la evolución de la
cognición social en los
humanos

Tesis de
Doctorado

CARLOS SERRANO
SANCHEZ, 

ALEJANDRO
TERRAZAS
MATA, LUIS
ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A,  et al.

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2011

23 Efectividad de la
administración del
alfa-tocoferol y el ácido
ascórbico sobre la
densidad mineral ósea en
adultos mayores

Tesis de
Doctorado

VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, Ruiz
Ramos,
Mirna, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2011

24 Entre sanos y enfermos :
una aproximación al
proceso biocultural salud
enfermedad atención en
el Hospital Real de
Naturales : 1775-1802

Tesis de
Doctorado

MARTHA EUGENIA
RODRIGUEZ PEREZ, 

CARLOS
SERRANO
SANCHEZ,
LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A,  et al.

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2010

25 Desarrollo y validación de
un cuestionario para
evaluar factores que
influyen sobre la actividad
física de niños de edad
escolar

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Aedo Santos,
María de los
Ángeles, 

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2009

26 Mobiliario para
damnificados de siniestros
: criterios y estrategias
para el diseño

Tesis de
Maestría

OSCAR ARMANDO
SALINAS FLORES, 

ULRICH
SCHARER
SAUBERLI,
LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A,  et al.

Facultad de
Arquitectura,
Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2009
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27 Estudio antropológico del
dolor en pacientes con
neuralgia del trigémino en
el Instituto Nacional de
Neurología y Neurocirugía
"Manuel Velasco Suárez"

Tesis de
Maestría

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Monroy
López,
Alejandra, 

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2009

28 La antropología física en la
identificación humana : el
caso de la Cripta Rugarcía

Tesis de
Maestría

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Valenzuela
Jiménez,
Gerardo, 

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2009

29 Introducción al estudio del
aprendizaje social y la
parentalidad con un grupo
de monos araña (Ateles
geoffroyi yucatanensis) en
libertad en el sitio
arqueológico de Calakmul

Tesis de
Maestría

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Ojeda
Martínez,
Rosa Icela, 

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2008

30 Salud, nutrición y
crecimiento en
preescolares de Santiago
de Anaya, Hidalgo :
sistemas de atención en
salud, percepción
sociocultural y estrategias
de supervivencia
doméstica

Tesis de
Doctorado

ROBERTO CAMPOS
NAVARRO, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, Peña
Sánchez,
Edith
Yesenia, 

Facultad de
Medicina,
Instituto de
Investigaciones
Antropológicas,

2008

31 La practica medica en el
Hospital General de Mexico
: ¿cientifica y ritual?

Tesis de
Doctorado

ROBERTO CAMPOS
NAVARRO, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A,
Hernández
Zinzún,
Gilberto, 

2007

32 La ciencia medica no lo
puede curar : estudio
antropologico de los
"trastornos mentales
culturales" en Santa Maria
de la Encarnacion Xoyatla
y San Cristobal,
Tepeojuma, Puebla, Mexico

Tesis de
Doctorado

MARTHA LILIA
MANCILLA VILLA, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, Castaldo
Cossa,
Miriam, 

2005
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33 De leche y de pechos : una
aproximacion cualitativa a
los factores
socioculturales que
afectan la decision y
practica de la lactancia
materna entre mujeres de
clase media alta en
Mexico

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Treviño Siller,
Sandra, 

2004

34 El autocuidado en los
profesionales de la salud

Tesis de
Doctorado

ROBERTO CAMPOS
NAVARRO, 

LUIS ALBERTO
VARGAS
GUADARRAM
A, CARLOS
ALFONSO
VIESCA Y
TREVIÑO,  et
al.

2003

35 Rituales alimentarios y
ciclo de vida en Villa Milpa
Alta, D.F.

Tesis de
Maestría

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Valle
Berrocal,
Maria de la
Luz, 

2003

36 Estudio de la marcha en
adolescentes : análisis
cinematico tridimensional

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Espinosa
Sánchez,
Matilde, 

2002

37 Una aproximacion
teorico-metodologicapara
el estudio de la
antropologia alimentaria

Tesis de
Maestría

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Aguilar Piña,
Paris, 

2002

38 Del trago a la tragedia : las
consecuencias del
consumo de alcohol en
San Juan Chamula,
Chiapas

Tesis de
Maestría

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Polakoff
Lipman,
Karen, 

2001

39 Daño al ADN en linfocitos
de ancianos en relacion al
estado nutricional y
niveles sericos de
antioxidantes totales

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Mendoza
Núñez, Víctor
Manuel, 

2000

40 Ser obrero en la region
Puebla-Tlaxcala

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Lazcano
Ponce, Alicia
Olga, 

2000
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41 Indicadores de respuesta
al estres : agresiones
ambientales en la
coleccion osteologica del
templo de San Jeronimo,
Ciudad de Mexico

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Mansilla
Lory,
Josefina
Lucila, 

1997

42 Evidencias de sacrificio
humano y canibalismo en
restos oseos : el caso del
entierro numero 14 de
Tlatelolco, D.F.

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Pijoan
Aguade,
Carmen
Maria, 

1997

43 Salud cultura y sociedad :
las representaciones de la
hipertension arterial en los
habitantes de la colonia
Fabrica de Atemajac

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

García de
Alba García,
Javier
Eduardo, 

1997

44 Legitimidad social y
proceso de legalización de
la medicina indígena en
América Latina : estudio en
México y Bolivia

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Campos
Navarro,
Roberto, 

1996

45 Malinalco : estudio sobre
produccion e intercambio
de alimentos

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Aparicio Q.,
José
Antonio, 

1996

46 Estudio antropologico y
ergonomico de obreros de
Puebla-Tlaxcala

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Barrientos
Lavin,
Gustavo
Ernesto, 

1995

47 Impacto del recurso
faunístico en la sociedad
teotihuacana

Tesis de
Doctorado

LUIS ALBERTO VARGAS
GUADARRAMA, 

Valadez
Azúa, Raúl, 

1992
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 5 (15.62%)

Maestría: 27 (84.38%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura ALIMENTACION EN MEXICO Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"
61 2022-0

2 Maestría TEMAS SELECTOS - ERGONOMÍA Facultad de Arquitectura 1 2022-1
3 Maestría TEMAS SELECTOS - TEORÍA E HISTORIA DEL

DISEÑO
Facultad de Arquitectura 1 2022-1

4 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN IV Facultad de Medicina 1 2021-2
5 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN III Facultad de Medicina 1 2021-1
6 Licenciatura DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"
49 2021-0

7 Licenciatura DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

45 2021-0

8 Licenciatura ANTROPOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

64 2021-0

9 Licenciatura ALIMENTACION EN MEXICO Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

47 2021-0

10 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN II Facultad de Medicina 1 2020-2
11 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN I Facultad de Medicina 1 2020-1
12 Maestría AF-TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGÍA

FÍSICA,LA ALIMENTACION HUMANA:
BIOLOGÍA, SOCIEDADES Y CULTURA

Facultad de Filosofia y
Letras

3 2018-2

13 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACIÓN Facultad de Medicina 1 2017-2
14 Maestría TEMAS SELECTOS DE

ANTROPOLOGIA-393380
Facultad de Filosofia y
Letras

3 2017-1
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15 Maestría TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGIA Facultad de Filosofia y
Letras

1 2014-2

16 Maestría TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGIA Facultad de Filosofia y
Letras

2 2014-1

17 Maestría TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGIA Facultad de Filosofia y
Letras

2 2013-2

18 Maestría EL PROC ALIMEN-NUTRI BAJO EL ENFOQUE
ANTROPOL:SUS APLICS PRACS PARA
ENTENDER SUS PROB PER Y SOC

Facultad de Medicina 2 2013-2

19 Maestría TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGIA Facultad de Filosofia y
Letras

1 2013-1

20 Maestría ANTROPOLOGIA MEDICA CON APLICACION
CLINICA

Facultad de Medicina 3 2012-2

21 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 3 2012-1
22 Maestría TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGIA Facultad de Filosofia y

Letras
4 2012-1

23 Maestría TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGIA Facultad de Filosofia y
Letras

1 2011-2

24 Maestría TEMAS SELECTOS DE ETNOLOGIA Facultad de Filosofia y
Letras

2 2011-1

25 Maestría TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGIA Facultad de Filosofia y
Letras

9 2010-2

26 Maestría TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGIA Facultad de Filosofia y
Letras

5 2010-1

27 Maestría TEORIA DE LA ANTROPOLOGIA FISICA Facultad de Filosofia y
Letras

19 2010-1

28 Maestría TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGIA Facultad de Filosofia y
Letras

14 2009-2

29 Maestría TEORIA DE LA ANTROPOLOGIA FISICA Facultad de Filosofia y
Letras

39 2009-1

30 Maestría TEMAS SELECTOS DE ANTROPOLOGIA Facultad de Filosofia y
Letras

10 2008-2

31 Maestría TEORIA DE LA ANTROPOLOGIA FISICA Facultad de Filosofia y
Letras

38 2008-1

32 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 3 2008-1

Fecha de impresión: 08:52:33 Página 22/24 Martes, 17 de junio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA

PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

LUIS ALBERTO VARGAS GUADARRAMA
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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