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Datos Generales
Nombre: GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON

Maximo nivel de estudios: DOCTORADO

Antigiedad académica en la UNAM: 34 afios

Nombramientos

Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR C TC Definitivo
Facultad de Estudios Superiores “Iztacala’
Desde 16-08-2022

Estimulos, programas, premios y reconocimientos

SNI | 2011 - VIGENTE

SNI 12009

SNI C 2008

PRIDE Fijo 2023 - 2024

PRIDE D 2018 - 2023

PRIDE C - 2018

RDUNJA Docencia en ciencias sociales 2006
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GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Historico de Documentos

|| Wos: 18 (30.00%)
- Scopus : 33 (55.00%)

|| otras fuentes: 1 (1.67%)

I:l WoS y Scopus: 8 (13.33%)
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Coordinacion de Planeacién, Evaluacion y
Simplificacion de la Gestion Institucional

1:SIiig

sistema integral de
informacién académica

MAYARO ORTEGA LUYANDO
ALEJANDRO PEREZ ORTIZ MARIA
LETICIA BAUTISTA DIAZ et al.

1 Efectos de la terapia dialéctico
conductual en linea sobre la
insatisfaccién corporal y sintomas de
trastornos alimentarios en mujeres:
estudio piloto

2 Differences in body dissatisfaction
between individuals with and without
stigma toward obesity: A study of
preadolescents and adolescents

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
MAYARO ORTEGA LUYANDO JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ et al.

GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
Alvarado-Sdnchez N. et al.

3 Terapia de remediacion cognitiva en
bulimia nerviosa: Un estudio de caso

GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
MAYARO ORTEGA LUYANDO Jaime
Garcia-Rodriguez et al.

4  Use of ergogenic substances among in
Mexican men that engage in weight
training: a cross-sectional study
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5 Composicion corporal, presencia de MAYARO ORTEGA LUYANDO ADRIANA Revista 2022
anorexia nerviosa y sintomatologia AMAYA HERNANDEZ GEORGINA Mexicana De
asociada en bailarines de danza LETICIA ALVAREZ RAYON et al. Trastornos
folclérica Alimentarios

6 Revision de instrumentos de imagen GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON  Revista 2021
corporal masculina LILIAN ELIZABETH BOSQUES BRUGADA Mexicana De

Ponce de Leén M.D.C.E. et al. Trastornos
Alimentarios

7  How much do we know about the factors GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON  Nutricion 2021
that affect the adherence to JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ Clinicay
post-bariatric surgery treatment? A MAYARO ORTEGA LUYANDO et al. Dietetica
systematic review Hospitalaria

8 Body dissatisfaction and quality of life: GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON  ACTA 2020
Contribution to the occurrence of MAYARO ORTEGA LUYANDO JUAN COLOMBIANA
anomalous eating behaviors in MANUEL MANCILLA DIAZ et al. DE PSICOLOGIA
administrative personnel in hospitals

9 Discriminacién por exceso de peso MARIA LETICIA BAUTISTA DIAZ Revista 2019
corporal: Contextos y situaciones GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON  Mexicana De

Mdrquez Herndndez AK. et al. Trastornos
Alimentarios
10 Children with obesity: peer influence as a ADRIANA AMAYA HERNANDEZ EATING AND 2019
predictor of body dissatisfaction MAYARO ORTEGA LUYANDO MARIA  WEIGHT
LETICIA BAUTISTA DIAZ et al. DISORDERS-STU
DIES ON
ANOREXIA
BULIMIA AND
OBESITY

11 Cognitive remediation therapy in Mexico GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON  EATING 2019
as a treatment for Anorexia Nervosa: A JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ Nayelli DISORDERS
case study Alvarado-Sanchez

12 Psychometric evaluation of the muscle  LILIAN ELIZABETH BOSQUES BRUGADA EATING AND 2018
appearance satisfaction scale in a GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON  WEIGHT
Mexican male sample KARINA FRANCO PAREDES et al. DISORDERS-STU

DIES ON
ANOREXIA
BULIMIA AND
OBESITY

13 Influencia de pares en preadolescentes y ADRIANA AMAYA HERNANDEZ Revista 2017
adolescentes: Un predictor de la GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON  Mexicana De
insatisfaccién corporal y las conductas  MAYARO ORTEGA LUYANDO et al. Trastornos
alimentarias anémalas Alimentarios
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Muscle Dysmorphia and Use of
Ergogenics Substances. A Systematic
Review

Systematic review of disordered eating
behaviors: Methodological
considerations for epidemiological
research

Confiabilidad y validez de constructo de
la Escala de Modificacién Corporal en
varones adolescentes

Edad, Consciencia e Interiorizacion del
Ideal Corporal como Predictores de
Insatisfaccién y Conductas Alimentarias
Anémalas

Reliability and constuct validity of the
Body Modification Scale in adolescent
males

Psychometric properties of the Drive for
Muscularity Scale in Mexican males

Body dissatisfaction and socio-cultural
factors in women with and without BED:
Their relation with eating
psychopathology

Role of peer influence and thin-ideal
internalization on body dissatisfaction
and disordered eating in Mexican girls
Perfectionism in body dissatisfaction,
sociocultural influence of the thinness
model and symptoms of eating
disorders

FACTOR STRUCTURE AND INTERNAL
CONSISTENCY OF THE PERFECTIONISM
MULTIDIMENSIONAL SCALE
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GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
ADRIANA AMAYA HERNANDEZ JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ et al.
MAYARO ORTEGA LUYANDO
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
ADRIANA AMAYA HERNANDEZ et al.

GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
Cervantes-Luna B.S. et al.
ADRIANA AMAYA HERNANDEZ JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ GEORGINA
LETICIA ALVAREZ RAYON et al.

Brenda Sarahi Cervantes Luna
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON

Gilda Libia Gomez Peresmitre et al.

GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
Escoto, Consuelo et al.

MARIA LETICIA BAUTISTA DIAZ JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ GEORGINA
LETICIA ALVAREZ RAYON et al.

JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
XOCHITL LOPEZ AGUILAR KARINA
FRANCO PAREDES et al.

JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
ROSALIA VAZQUEZ AREVALO
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
et al.

JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
ROSALIA VAZQUEZ AREVALO et al.
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EATING AND
WEIGHT

DISORDERS-STU

DIES ON
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24 Family Functioning in the Risk and Ana Olivia Ruiz Martinez ROSALIA Universitas 2010
Protection of the Eating Disorders VAZQUEZ AREVALO JUAN MANUEL Psychologica
MANCILLA DIAZ et al.
25 A two-stage epidemiologic study on JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ EUR EAT DISORD 2007
prevalence of eating disorders in female KARINA FRANCO PAREDES ROSALIA  REV
university students in Mexico VAZQUEZ AREVALO et al.
26 Perfectionism and eating disorders: A KARINA FRANCO PAREDES JUAN EUR EAT DISORD 2005
review of the literature MANUEL MANCILLA DIAZ ROSALIA REV
VAZQUEZ AREVALO et al.
27 Validity of the eating attitudes test: A GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON  EATING AND 2004
study of mexican eating disorders JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ WEIGHT
patients CLAUDIA UNIKEL SANTONCINI etal.  DISORDERS-STU
DIES ON
ANOREXIA
BULIMIA AND
OBESITY
28 Presence of eating disorders in Mexican  ROSALIA VAZQUEZ AREVALO XOCHITL BEHAVIORAL 2004
men and women: Some associated LOPEZ AGUILAR GEORGINA LETICIA PSYCHOLOGY-P
factors [Presencia de trastornos de la ALVAREZ RAYON et al. SICOLOGIA
conducta alimentaria en hombres y CONDUCTUAL
mujeres Mexicanos: Algunos factores
asociados]
29 Evaluation of psychometric properties of GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON  REVISTA 2002
the Eating Attitudes Test (EAT-40) in ROSALIA VAZQUEZ AREVALO JUAN MEXICANA DE
Mexican women [Evaluacién de las MANUEL MANCILLA DIAZ et al. PSICOLOGIA

Propiedades Psicométricas del Test de
Actitudes Alimentarias (EAT-40) en
Mujeres Mexicanas]

30 The influence of aesthetics models and  ROSALIA VAZQUEZ AREVALO MARIA BEHAVIORAL 2002
body dissatisfaction in dance students TRINIDAD OCAMPO TELLEZ GIRON PSYCHOLOGY-P
with eating disorder [La influencia de XOCHITL LOPEZ AGUILAR et al. SICOLOGIA
modelos estéticos e insatisfacciéon CONDUCTUAL
corporal en estudiantes de danza con
trastorno alimentario]

31 Three aspects of family life associated to ROSALIA VAZQUEZ AREVALO REVISTA 2001
eating disorders [Tres Aspectos de la GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON  MEXICANA DE
Vida Familiar Asociados a los Trastornos JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ etal. PSICOLOGIA
Alimentarios]

32 A cross-cultural study on eating JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ EUR EAT DISORD 2001
attitudes and behaviours in two RICARDO ANTONIO VAZQUEZ REV
Spanish-speaking countries: Spain and  RAMIREZ GEORGINA LETICIA ALVAREZ
Mexico RAYON et al.
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33 Disgust discussed II: This time it's
(inter)personal

34 Risk factors in eating disorders [Factores
de Riesgo en los Trastornos Alimentarios]
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JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
RICARDO ANTONIO VAZQUEZ
RAMIREZ GEORGINA LETICIA ALVAREZ
RAYON et al.

JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
XOCHITL LOPEZ AGUILAR et al.
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN

Obras con registro ISBN

- Libros completos: 1 (100.00%)

1 Del hambre a la saciedad. GEORGINA LETICIA Libro 2011 9786074504378
Contribuciones filoséficas, psicolégicas, ALVAREZ RAYON Completo
socioantropolégicas y biolégicas
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PARTICIPACION EN PROYECTOS

Historico de participacion en proyectos

I PAPIIT: 2 (100.00%)

1 Eluso de sustancias ergogénicas GEORGINA LETICIA ~ Recursos PAPIIT 01-01-2018  31-12-2020
en la coyuntura entre desempeno ALVAREZ RAYON
y cambio corporal: una primera
aproximacion.

2  Modelo de prediccion del aprecio  GEORGINA LETICIA ~ Recursos PAPIIT 01-01-2023 31-12-2025

corporal y la alimentacién ALVAREZ RAYON
intuitiva en mujeres mexicanas ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ
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PARTICIPACION EN TESIS

Historico de Colaboraciones en Tesis

. Licenciatura: 25 (71.43%)
B Maestria: 1 (2.86%)
Doctorado: 9 (25.71%)

H# Titulo del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad ARo
1 Intervencion cognitivo Tesis de ADRIANA AMAYA JUAN Facultad de 2023
conductual en linea sobre Doctorado HERNANDEZ, MANUEL Estudios
la adherencia y la calidad MANCILLA Superiores
de vida en adultos DIAZ, "Iztacala’,
mayores con diabetes : GEORGINA
estudio de factibilidad LETICIA
ALVAREZ
RAYON, et al.
2 Efecto de unaintervencién Tesis de GEORGINA LETICIA MARIA Facultad de 2022
cognitivo conductual, Licenciatura ALVAREZ RAYON, LETICIA Estudios
basada en afrontamiento BAUTISTA Superiores
proactivo, sobre la calidad DIAZ, "Iztacala’,
de vida de adultos Casado
mayores Alvarez,
institucionalizados Maria
Fernanda,
3  Funciones ejecutivas y Tesis de GEORGINA LETICIA JOSE Facultad de 2021
cognicién social en nifios  Doctorado ALVAREZ RAYON, IGNACIO Estudios
de edad escolar con MARTINEZ Superiores
trastorno por déficit de GUERRERO, ‘lztacalad’,
atencién con DULCE MARIA Facultad de
hiperactividad BELEN PRIETO Psicologia,
CORONA, et
al.
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Obesidad infantil y
desarrollo de habilidades
de afrontamiento : una
revision sistematica

Tratamiento
multicomponente para
sintomatologia
ansioso-depresiva y
actividad motora en
pacientes
oncohematoldgicos de
novo hospitalizados
Variables predictoras de
sintomatologia de
dismorfia muscular y uso
de sustancias ergogénicas
Cognicion social en
mujeres con trastornos de
la conducta alimentaria

Prevalence of disordered
eating behaviors and its
relation with body mass
index : a Twenty-year
analysis

Imagen corporal,
conducta alimentaria,
ajuste psicolégico y
calidad de vida en
pacientes sometidos a
cirugia baridtrica : una
aproximacioén longitudinal
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GEORGINA LETICIA
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HERNANDEZ,
MARIA
LETICIA
BAUTISTA
DIAZ, et al.
SANDRA
ANGELICA
ANGUIANO
SERRANO,
MAETZIN
ITZEL ORDAZ
CARRILLO, et
al.

Garcia
Rodriguez,
Jaime,

RIGOBERTO
LEON
SANCHEZ,
SYLVIA
MARGARITA
ROJAS
RAMIREZ, et
al.

JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ, JUAN
JOSE
SANCHEZ
SOSA, etal.
KARINA
FRANCO
PAREDES,
ANA LUISA
MONICA
GONZALEZ
CELIS
RANGEL, et
al.
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Facultad de
Estudios
Superiores
“Iztacala’,

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala’,

Facultad de
Estudios
Superiores
“Iztacala’,
Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacald’,
Facultad de
Psicologia,

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala’,
Facultad de
Psicologiaq,

Facultad de
Estudios
Superiores
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2019

2019

2019

2018

2016

2015
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Efecto de la adhesion a los Tesis de

estereotipos de género
sobre la sintomatologia de

trastorno del

comportamiento
alimentario y dismorfia
muscular : identificacion
de variables mediadoras
Imagen corporal,
promocion de actitudes
saludables en varones
adolescentes

El rol de la autoestima,
factores biolodgicos y
socioculturales sobre la
insatisfaccién corporal y la
dieta restrictiva

Prevalencia de la
sintomatologia de bulimia
nerviosa en mujeres :
andlisis del periodo

1994-2007

Propiedades

psicométricas de la
versiéon masculina del
cuestionario de imagen
corporal (BSQ-V)

Doctorado

Tesis de
Doctorado

Tesis de
Doctorado

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON,

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON,

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON,

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON,

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON,
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Bosques
Brugada,
Lilian
Elizabeth,

GILDA LIVIA
GOMEZ PEREZ
MITRE, LAURA
HERNANDEZ
GUZMAN, et
al.

MARIA EMILIA
LUCIO Y
GOMEZ
MAQUEOQ,
JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ, et al.
XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ, etal.
ADRIANA
AMAYA
HERNANDEZ,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO, et
al.
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Estructuraciony
evaluacion de las
propiedades
psicométricas de un
inventario de trastornos de
la conducta alimentaria
para hombres

Identificacion de factores
de riesgo de trastorno del
comportamiento
alimentario en varones
mexicanos

Evaluacion de las
propiedades
psicometricas del test de
bulimia BULIT en varones
mexicanos

Comportamiento
alimentario,
sintomatologia de
ansiedad, depresion y TPA
en tres grupos de mujeres
mexicanas: NOrmMopeso,
sobrepeso y obesas
Estructuraciony
evaluacion de las
propiedades
psicometricas de un
cuestionario
multidimensional de
trastornos alimentarios
Validacion en poblacion
mexicana del Body Shape
Questionnaire : para
detectar insatisfaccion
corporal
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JUAN
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Adrianag,
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27 Evaluacion de larelacion  Tesis de GEORGINA LETICIA JUAN
entre la insatisfaccion con Licenciatura ALVAREZ RAYON, MANUEL
la imagen corporal y la MANCILLA
sintomatologia de DIAZ,
trastorno alimetario ROSALIA

VAZQUEZ
AREVALO, et
al.

28 Validacion del Eating Tesis de GEORGINA LETICIA JUAN
Disorder Inventory (EDI) en Licenciatura ALVAREZ RAYON, MANUEL
poblacion mexicana MANCILLA

DIAZ,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO, et
al.

29 Evolucion diagnosticay Tesis de GEORGINA LETICIA XOCHITL
conceptual de los Licenciatura ALVAREZ RAYON, LOPEZ
trastornos alimentarios : AGUILAR,
anorexia y bulimia ROSALIA
nerviosa VAZQUEZ

AREVALO, et
al.

30 Identificacion de las Tesis de GEORGINA LETICIA XOCHITL
actitudes alimentarias y Licenciatura ALVAREZ RAYON, LOPEZ
sintomas de trastorno AGUILAR,
alimentario en estudiantes ROSALIA
mexicanas VAZQUEZ

AREVALO, et
al.

31 Evaluaciondelaimagen  Tesisde GEORGINA LETICIA XOCHITL
corporal como predictor Licenciatura ALVAREZ RAYON, LOPEZ
del trastorno alimentario AGUILAR,

JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ, et al.
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Factores de riesgo en los
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Identificacion de Tesis de
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una poblacion de alto

riesgo

Los trastornos alimentarios Tesis de
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dinamica familiar

Tesis de
Licenciatura

El papel del GABA y las
B-endorfinas en la
alimentacion
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GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON

DOCENCIA IMPARTIDA

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Historico de docencia

Asignatura
METODOLOGIA EN INVESTIGACION 2

METODOLOGIA EN INVESTIGACION 1
METODOLOGIA EN INVESTIGACION 2
METODOLOGIA EN INVESTIGACION 1
METODOLOGIA EN INVESTIGACION 2
METODOLOGIA EN INVESTIGACION 1
METODOLOGIA EN INVESTIGACION 2
METODOLOGIA EN INVESTIGACION 1
PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII
PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L VI

PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII
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Facultad de Estudios
Superiores “Iztacala’
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19 2024-2
19 2024-1
14 2023-2
14 2023-1
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23 2021-2
24 2021-1
31 2019-2
9 2019-1
40 2018-2
4] 2018-1
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PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII

PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII
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PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII

PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII

PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII

PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII

PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII

PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
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FUENTES DE INFORMACION

Internos

1:SIiig

sistema integral de
informacion académica

1 Grupos ordinarios y resumen de historias DGAE
académicas

2  Nombramientos, datos generales, estimulos, DGAPA
premios y reconocimientos

3 Produccién Académica CH

4  Produccién Académica CIC

5 Proyectos DGPO

6 Tesis DGB

7  Tutorias en Posgrado CGEP

Externos

8 Documentos Indexados Elsevier

9 Documentos Indexados Thomson Reuters

10 Obras con registro ISBN INDAUTOR

1 Patentes IMPI
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