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Datos Generales
Nombre: XOCHITL LOPEZ AGUILAR

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 29 años 

Nombramientos
Vigente: TECNICO ACADEMICO TITULAR B TC  Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Iztacala" 
Desde 16-08-2022

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2013 - VIGENTE
SNI C 2010 - 2012
PRIDE C 2016 - 2024
PRIDE D 2011 - 2016
PRIDE C  - 2011
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XOCHITL LOPEZ AGUILAR

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 8 (25.81%)

Scopus : 17 (54.84%)

WoS y Scopus: 6 (19.35%)

# Título Autores Revista Año
1 Self-perception of research skills:

Psychology students in a virtual practice
VERONICA ELSA LOPEZ ALONSO
XOCHITL LOPEZ AGUILAR LAURA
EVELIA TORRES VELAZQUEZ  et al.

Revista Digital
De
Investigacion
En Docencia
Universitaria-Ri
du

2024

2 Online multidisciplinary treatment of
binge eating disorder in people with high
weight: a case series study

ROSALIA VAZQUEZ AREVALO XOCHITL
LOPEZ AGUILAR JUAN MANUEL
MANCILLA DIAZ  et al.

Journal of
Eating
Disorders

2023

3 Instrumentos de evaluación de las
influencias socioculturales en la
interiorización de ideales corporales en
población hispana

ROSALIA VAZQUEZ AREVALO XOCHITL
LOPEZ AGUILAR JUAN MANUEL
MANCILLA DIAZ  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2021

4 Instrumentos de evaluación del trastorno
por atracón en población de habla
hispana

XOCHITL LOPEZ AGUILAR ROSALIA
VAZQUEZ AREVALO JUAN MANUEL
MANCILLA DIAZ  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2021

5 Valoración de la imagen corporal en
preescolares: Percepción de padres e
hijos

ROSALIA VAZQUEZ AREVALO XOCHITL
LOPEZ AGUILAR JUAN MANUEL
MANCILLA DIAZ  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2018
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6 El diagnóstico de los trastornos
alimentarios del DSM-IV-TR al DSM-5

ROSALIA VAZQUEZ AREVALO XOCHITL
LOPEZ AGUILAR MARIA TRINIDAD
OCAMPO TELLEZ GIRON  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2015

7 Role of peer influence and thin-ideal
internalization on body dissatisfaction
and disordered eating in Mexican girls

JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
XOCHITL LOPEZ AGUILAR KARINA
FRANCO PAREDES  et al.

Revista
Colombiana De
Psicología

2012

8 Body dissatisfaction and socio-cultural
factors in women with and without BED:
Their relation with eating
psychopathology

MARIA LETICIA BAUTISTA DIAZ JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ GEORGINA
LETICIA ALVAREZ RAYON  et al.

EATING AND
WEIGHT
DISORDERS-STU
DIES ON
ANOREXIA
BULIMIA AND
OBESITY

2012

9 Perfectionism in body dissatisfaction,
sociocultural influence of the thinness
model and symptoms of eating
disorders

JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
ROSALIA VAZQUEZ AREVALO
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON 
et al.

Universitas
Psychologica

2011

10 FACTOR STRUCTURE AND INTERNAL
CONSISTENCY OF THE PERFECTIONISM
MULTIDIMENSIONAL SCALE

JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
ROSALIA VAZQUEZ AREVALO  et al.

REVISTA
MEXICANA DE
PSICOLOGIA

2010

11 Family Functioning in the Risk and
Protection of the Eating Disorders

Ana Olivia Ruiz Martinez ROSALIA
VAZQUEZ AREVALO JUAN MANUEL
MANCILLA DIAZ  et al.

Universitas
Psychologica

2010

12 A two-stage epidemiologic study on
prevalence of eating disorders in female
university students in Mexico

JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
KARINA FRANCO PAREDES ROSALIA
VAZQUEZ AREVALO  et al.

EUR EAT DISORD
REV

2007

13 Perfectionism and eating disorders: A
review of the literature

KARINA FRANCO PAREDES JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ ROSALIA
VAZQUEZ AREVALO  et al.

EUR EAT DISORD
REV

2005

14 Presence of eating disorders in Mexican
men and women: Some associated
factors [Presencia de trastornos de la
conducta alimentaria en hombres y
mujeres Mexicanos: Algunos factores
asociados]

ROSALIA VAZQUEZ AREVALO XOCHITL
LOPEZ AGUILAR GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON  et al.

BEHAVIORAL
PSYCHOLOGY-P
SICOLOGIA
CONDUCTUAL

2004

15 The influence of aesthetics models and
body dissatisfaction in dance students
with eating disorder [La influencia de
modelos estéticos e insatisfacción
corporal en estudiantes de danza con
trastorno alimentario]

ROSALIA VAZQUEZ AREVALO MARIA
TRINIDAD OCAMPO TELLEZ GIRON
XOCHITL LOPEZ AGUILAR  et al.

BEHAVIORAL
PSYCHOLOGY-P
SICOLOGIA
CONDUCTUAL

2002
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16 Family structure and communication in
obese and normal-weight families [La
Estructura Familiar y la Comunicación en
Obesos y Normo-Peso]

XOCHITL LOPEZ AGUILAR JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ 

REVISTA
MEXICANA DE
PSICOLOGIA

2000

17 Risk factors in eating disorders [Factores
de Riesgo en los Trastornos Alimentarios]

JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
XOCHITL LOPEZ AGUILAR  et al.

REVISTA
MEXICANA DE
PSICOLOGIA

1999
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

XOCHITL LOPEZ AGUILAR
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

PAPIIT: 2 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Trastorno por Atracón:

caracterización clínica y
detección de casos en
adolescentes y jóvenes

ROSALIA VAZQUEZ
AREVALO XOCHITL
LOPEZ AGUILAR 

Recursos PAPIIT 01-01-2021 31-12-2023

2 Trastorno por atracon una
propuesta de tratamiento
psicologico nutricional y de
actividad fisica.

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR ROSALIA
VAZQUEZ AREVALO 

Recursos PAPIIT 01-01-2024 31-12-2026
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 25 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 [Posturas de mujeres con

trastornos alimentarios
ante páginas de internet y
redes sociales]

Tesis de
Licenciatura

RAQUEL BALDERRAMA
DIAZ, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2022

2 [Validación de la versión
corta del cuestionario de
influencia de los modelos
estéticos corporales
(CIMEC-26)]

Tesis de
Licenciatura

RAQUEL BALDERRAMA
DIAZ, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2022

3 Imagen corporal y
alimentación en
adolescentes indígenas de
La Montaña de Guerrero

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

Juárez
Fuentes,
Osmany
Ernesto, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2021

4 Obesidad infantil y
desarrollo de habilidades
de afrontamiento : una
revisión sistemática

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

ADRIANA
AMAYA
HERNANDEZ,
MARIA
LETICIA
BAUTISTA
DIAZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2019

Fecha de impresión: 16:09:11 Página 7/15 Sábado, 24 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

XOCHITL LOPEZ AGUILAR

5 Conductas de riesgo
asociadas a trastornos
alimentarios y de la
ingestión de alimentos e
imagen corporal en
adolescentes

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2017

6 Imagen corporal,
dependencia al ejercicio y
motivación por la
musculatura en
deportistas

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2014

7 Participación del receptor
CRH2a del npv sobre la
secuencia de saciedad
conductual en ratas
adrenalectomizadas

Tesis de
Licenciatura

RODRIGO ERICK
ESCARTIN PEREZ, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
Cruz García,
Karina, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2014

8 Percepción de la imagen
corporal en escolares de 6
a 8 años

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2014

9 La imagen corporal en
varones y su relación con
alimentación y ejercicio :
un enfoque mixto

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2013
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10 Prevalencia de la
sintomatología de bulimia
nerviosa en mujeres :
análisis del periodo
1994-2007

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2010

11 Los anuncios televisivos
como factores que
probabilizan el incremento
de la insatisfaccion con la
imagen corporal

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,
Guerrero
Sanchez,
Edurne
Yolanda,  et
al.

2006

12 Dinamica familiar y
trastornos del
comportamiento
alimentario en jovenes
mexicanos

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,
Galdos Cruz,
Judith, 

2005

13 Comportamiento
alimentario,
sintomatologia de
ansiedad, depresion y TPA
en tres grupos de mujeres
mexicanas: normopeso,
sobrepeso y obesas

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,  et al.

2005

14 Prevalencia de trastornos
alimentarios en dos
muestras universitarias

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

Perezbolde
Valdes,
Carolina, 

2005

15 Evaluacion de la relacion
entre los roles de genero y
la sintomatologia de
trastorno alimentario

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,
Bosques
Brugada,
Lilian
Elizabeth, 

2004
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16 Aspectos cognitivos y
conductuales asociados a
los trastornos de la
conducta alimentaria en
niños con diferentes
niveles de practica
deportiva

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

Baez
Rodriguez,
Miriam
Violeta, 

2003

17 Diferencias entre jovenes
hombres y mujeres en la
presencia de trastorno
alimentario y sus factores
asociados

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

2002

18 Influencia social e
insatisfaccion corporal
relacionados a trastornos
alimentarios en
estudiantes de danza

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

2001

19 Evolucion diagnostica y
conceptual de los
trastornos alimentarios :
anorexia y bulimia
nerviosa

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

2001

20 El lesbianismo en la
sociedad mexicana desde
una perpectiva cualitativa

Tesis de
Licenciatura

MARIA DE LOS
ANGELES CAMPOS
HUICHAN, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
Gaytán
Zamora,
Claudia,  et
al.

2001

21 Identificacion de las
actitudes alimentarias y
sintomas de trastorno
alimentario en estudiantes
mexicanas

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

2000
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22 Analisis microestructural
de los efectos de la
administración
intracerebroventricular de
muscimol y naloxona en la
alimentacion

Tesis de
Licenciatura

XOCHITL LOPEZ
AGUILAR, 

VERONICA
ELSA LOPEZ
ALONSO,
JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,  et al.

1998

23 Evaluacion de la imagen
corporal como predictor
del trastorno alimentario

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,  et al.

1997

24 Factores de riesgo en los
trastornos alimentarios

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,  et al.

1997

25 Los trastornos alimentarios
y su vinculo con la
dinamica familiar

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

XOCHITL
LOPEZ
AGUILAR,
JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,  et al.

1997
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 28 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura INVESTIGACION TEORICA 2 Facultad de Estudios

Superiores "Iztacala"
25 2024-2

2 Licenciatura INVESTIGACION TEORICA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

25 2024-1

3 Licenciatura INVESTIGACION TEORICA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

29 2023-2

4 Licenciatura INVESTIGACION TEORICA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

28 2023-1

5 Licenciatura INVESTIGACION TEORICA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

23 2022-2

6 Licenciatura INVESTIGACION TEORICA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

23 2022-1

7 Licenciatura INVESTIGACION TEORICA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

27 2021-2

8 Licenciatura INVESTIGACION TEORICA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

27 2021-1

9 Licenciatura INVESTIGACION TEORICA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

22 2020-2

10 Licenciatura INVESTIGACION TEORICA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

22 2020-1

11 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

26 2019-2

12 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

41 2019-1
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13 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L VI Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2018-2

14 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO V Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2018-1

15 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L VI Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2017-2

16 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO V Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2017-1

17 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L VI-226542 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2016-2

18 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO V-204835 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

41 2016-1

19 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L VI Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

41 2015-2

20 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO V Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2015-1

21 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

24 2014-2

22 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

25 2014-1

23 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENT L VII Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2013-1

24 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L VI Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

32 2011-2

25 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO V Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2011-1

26 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L VI Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2010-2

27 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO V Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

39 2010-1

28 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO V Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2009-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

XOCHITL LOPEZ AGUILAR
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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