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Datos Generales
Nombre: ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 24 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR B TC  Definitivo 

Facultad de Psicología 
Desde 01-04-2017

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI II 2023 - VIGENTE
SNI I 2013 - 2022
SNI C 2009 - 2012
PRIDE D 2018 - 2024
PRIDE D 2016 - 2017
PRIDE C  - 2016
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ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 57 (43.85%)

Scopus : 59 (45.38%)

WoS y Scopus: 14 (10.77%)

# Título Autores Revista Año
1 Quality of life disparities among Mexican

people with systemic lupus
erythematosus

LUIS DOMINGO MARTINEZ VAZQUEZ
TALIA VIANNEY ROMAN LOPEZ
GABRIEL FRONTANA VAZQUEZ  et al.

Plos Digital
Health

2025

2 Sex differences in the diagnosis latency
of Parkinson's disease in Latin America

MAYELA DE JESUS RODRIGUEZ
VIOLANTE SARAEL ALCAUTER
SOLORZANO ALEJANDRA EUGENIA
MEDINA RIVERA  et al.

PARKINSONISM
& RELATED
DISORDERS

2025

3 Predicting working memory efficiency
across adulthood: the role of
enhancement and suppression
attentional mechanisms, moderated by
age and other factors

MONICA MENDEZ DIAZ OSCAR
PROSPERO GARCIA ALEJANDRA
EVELYN RUIZ CONTRERAS  et al.

AGING CLINICAL
AND
EXPERIMENTAL
RESEARCH

2025

4 TwinsMX: Exploring the Genetic and
Environmental Influences on Health Traits
in the Mexican Population

ANA BRISA GARCIA VILCHIS TALIA
VIANNEY ROMAN LOPEZ CESAR
ARTURO DOMINGUEZ FRAUSTO  et al.

TWIN RESEARCH
AND HUMAN
GENETICS

2024

5 Sleep debt-induced anxiety and
addiction to substances of abuse: A
narrative review

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
MONICA MENDEZ DIAZ OSCAR
PROSPERO GARCIA  et al.

PHARMACOLOG
Y BIOCHEMISTRY
AND BEHAVIOR

2024
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6 GPR55 activation prevents
amphetamine-induced conditioned
place preference and decrease the
amphetamine-stimulated inflammatory
response in the ventral hippocampus in
male rats

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
MONICA MENDEZ DIAZ MIGUEL ANGEL
PEREZ DE LA MORA  et al.

PROGRESS IN
NEURO-PSYCHO
PHARMACOLOG
Y & BIOLOGICAL
PSYCHIATRY

2023

7 Attentional impairment in Parkinson's
disease is modulated by side of onset:
Neurophysiological evidence

MAYELA DE JESUS RODRIGUEZ
VIOLANTE ALEJANDRA EVELYN RUIZ
CONTRERAS JOSEFINA RICARDO
GARCELL  et al.

CLINICAL
NEUROPHYSIOL
OGY

2023

8 A potential role of hippocampus on
impulsivity and alcohol consumption
through CB1R

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
OSCAR PROSPERO GARCIA MONICA
MENDEZ DIAZ  et al.

PHARMACOLOG
Y BIOCHEMISTRY
AND BEHAVIOR

2023

9 CB1R chronic intermittent
pharmacological activation facilitates
amphetamine seeking and
self-administration and changes in
CB1R/CRFR1 expression in the amygdala
and nucleus accumbens in rats

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
Andrea HerreraSolis MONICA
MENDEZ DIAZ  et al.

PHARMACOLOG
Y BIOCHEMISTRY
AND BEHAVIOR

2023

10 Endocannabinoid system and
aggression across animal species

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
Andrea HerreraSolis MONICA
MENDEZ DIAZ  et al.

NEUROSCIENCE
AND
BIOBEHAVIORAL
REVIEWS

2023

11 Estimating the Genetic Contribution to
Astigmatism and Myopia in the Mexican
Population

TALIA VIANNEY ROMAN LOPEZ ANA
BRISA GARCIA VILCHIS ALEJANDRA
EUGENIA MEDINA RIVERA  et al.

TWIN RESEARCH
AND HUMAN
GENETICS

2023

12 Brain electrophysiological responses
associated with the retrieval of temporal
and spatial contexts in episodic memory

TALIA VIANNEY ROMAN LOPEZ JUAN
FELIPE SILVA PEREYRA SANDRA
ROMERO HIDALGO  et al.

BEHAVIOURAL
BRAIN
RESEARCH

2022

13 Dominance status is associated with a
variation in cannabinoid receptor 1
expression and amphetamine reward

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
MONICA MENDEZ DIAZ MIGUEL ANGEL
PEREZ DE LA MORA  et al.

PHARMACOLOG
Y BIOCHEMISTRY
AND BEHAVIOR

2022

14 HEALTH RELATED QUALITY OF LIFE IN
PATIENTS WITH SYSTEMIC LUPUS
ERYTHEMATOSUS: DATA AND POTENTIAL
APPLICATIONS OF THE MEXICAN REGISTER
OF LUPUS.

SARAEL ALCAUTER SOLORZANO
ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
ALEJANDRA EUGENIA MEDINA RIVERA 
et al.

ANNALS OF THE
RHEUMATIC
DISEASES

2022

15 Cannabinoids and Sleep/Wake Control MONICA MENDEZ DIAZ ALEJANDRA
EVELYN RUIZ CONTRERAS
JACQUELINE CORTES MORELOS  et al.

Advances in
Experimental
Medicine and
Biology

2021
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16 Fragility of reward vs antifragility of
defense brain systems in drug
dependence

OSCAR PROSPERO GARCIA
ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
MONICA MENDEZ DIAZ  et al.

SOCIAL
NEUROSCIENCE

2021

17 Allele-dosage genetic polymorphisms of
cannabinoid receptor 1 predict attention,
but not working memory performance in
humans

SANDRA ROMERO HIDALGO MONICA
MENDEZ DIAZ OSCAR PROSPERO
GARCIA  et al.

ACTA
PSYCHOLOGICA

2021

18 The Alerting and Orienting Systems of
Attention Are Modified by Cannabis
Dependence

MONICA MENDEZ DIAZ OSCAR
PROSPERO GARCIA ALEJANDRA
EVELYN RUIZ CONTRERAS  et al.

JOURNAL OF
THE
INTERNATIONAL
NEUROPSYCHOL
OGICAL
SOCIETY

2021

19 Maternal separation plus social isolation
during adolescence reprogram brain
dopamine and endocannabinoid
systems and facilitate alcohol intake in
rats

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
MONICA MENDEZ DIAZ OSCAR
PROSPERO GARCIA  et al.

BRAIN
RESEARCH
BULLETIN

2020

20 CB1R mediates oleamide's reward while
5HT2cR mediates aversion in the nucleus
accumbens shell of rats

MONICA MENDEZ DIAZ ALEJANDRA
EVELYN RUIZ CONTRERAS OSCAR
PROSPERO GARCIA  et al.

NEUROSCIENCE
LETTERS

2019

21 Brain electrical activity from encoding to
retrieval while maintaining and
manipulating information in working
memory

MONICA MENDEZ DIAZ OSCAR
PROSPERO GARCIA ALEJANDRA
EVELYN RUIZ CONTRERAS  et al.

Memory 2019

22 Opposed cannabinoid 1 receptor (CB1R)
expression in the prefrontal cortex vs.
nucleus accumbens is associated with
alcohol consumption in male rats

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
MONICA MENDEZ DIAZ OSCAR
PROSPERO GARCIA  et al.

BRAIN
RESEARCH

2019

23 Endocannabinoids as Therapeutic
Targets

OSCAR PROSPERO GARCIA
ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
ALETTE ORTEGA GOMEZ  et al.

Archives Of
Medical
Research

2019

24 TwinsMX: Uncovering the Basis of Health
and Disease in the Mexican Population

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
SARAEL ALCAUTER SOLORZANO
ALEJANDRA EUGENIA MEDINA RIVERA 
et al.

TWIN RESEARCH
AND HUMAN
GENETICS

2019

25 Possible role of hippocampal GPR55 in
spatial learning and memory in rats

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
MONICA MENDEZ DIAZ OSCAR
PROSPERO GARCIA  et al.

ACTA
NEUROBIOLOGIA
E
EXPERIMENTALIS

2018
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26 BRAIN-ELECTRICAL SIGNATURE DURING
WORKING-MEMORY RETRIEVAL
ASSOCIATED TO MAINTENANCE OR
MANIPULATION OF INFORMATION

MONICA MENDEZ DIAZ OSCAR
PROSPERO GARCIA ALEJANDRA
EVELYN RUIZ CONTRERAS  et al.

Psychophysiolo
gy

2018

27 Chloramphenicol decreases CB1
receptor expression in the nucleus
accumbens and prefrontal cortex and
prevents amphetamine-induced
conditioned place preference in rats

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
PAVEL ERNESTO RUEDA OROZCO
MONICA MENDEZ DIAZ  et al.

PHARMACOLOG
Y BIOCHEMISTRY
AND BEHAVIOR

2017

28 From Adolescent to Elder Rats: Motivation
for Palatable Food and Cannabinoids
Receptors

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
MONICA MENDEZ DIAZ OSCAR
PROSPERO GARCIA  et al.

DEVELOPMENTAL
NEUROBIOLOGY

2017

29 An integrative overview of the
cannabinergic system and mental
health

OSCAR PROSPERO GARCIA PAVEL
ERNESTO RUEDA OROZCO
ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
 et al.

SALUD MENTAL 2017

30 Because difficulty is not the same for
everyone: the impact of complexity in
working memory is associated with
cannabinoid 1 receptor genetic variation
in young adults

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
FELIPE VADILLO ORTEGA MONICA
MENDEZ DIAZ  et al.

Memory 2017

31 The effects of anandamide and
oleamide on cognition depend on
diurnal variations

PAVEL ERNESTO RUEDA OROZCO
CORINNE JENNIFER MONTES
RODRIGUEZ ALEJANDRA EVELYN RUIZ
CONTRERAS  et al.

BRAIN
RESEARCH

2017

32 Maternal separation and early stress
cause long-lasting effects on
dopaminergic and endocannabinergic
systems and alters dendritic morphology
in the nucleus accumbens and frontal
cortex in rats

MONICA MENDEZ DIAZ ALEJANDRA
EVELYN RUIZ CONTRERAS OSCAR
PROSPERO GARCIA  et al.

DEVELOPMENTAL
NEUROBIOLOGY

2016

33 Blockade of GPR55 in the dorsolateral
striatum impairs performance of rats in a
T-maze paradigm

MONICA MENDEZ DIAZ ALEJANDRA
EVELYN RUIZ CONTRERAS OSCAR
PROSPERO GARCIA  et al.

BEHAVIOURAL
PHARMACOLOG
Y

2016

34 Advances in the physiology of GPR55 in
the central nervous system

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
MONICA MENDEZ DIAZ OSCAR
PROSPERO GARCIA  et al.

CURRENT
NEUROPHARMA
COLOGY

2016

35 Endocannabinoids and sleep OSCAR PROSPERO GARCIA
ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
MONICA MENDEZ DIAZ  et al.

NEUROSCIENCE
AND
BIOBEHAVIORAL
REVIEWS

2016
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36 mGluR1/5 activation in the lateral
hypothalamus increases food intake via
the endocannabinoid system

MONICA MENDEZ DIAZ ALEJANDRA
EVELYN RUIZ CONTRERAS OSCAR
PROSPERO GARCIA  et al.

NEUROSCIENCE
LETTERS

2016

37 ENP11, a potential CB1R antagonist,
induces anorexia in rats

MONICA MENDEZ DIAZ Octavio
AmancioBelmont EDUARDO
HERNANDEZ VAZQUEZ  et al.

PHARMACOLOG
Y BIOCHEMISTRY
AND BEHAVIOR

2015

38 Performance in working memory and
attentional control is associated with the
rs2180619 SNP in the CNR1 gene

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
I. Ortega Mora M. A. Barrera Tlapa 
et al.

GENES BRAIN
AND BEHAVIOR

2014

39 Inhibition of diacylglycerol lipase (DAGL)
in the lateral hypothalamus of rats
prevents the increase in REMS and food
ingestion induced by PAR1 stimulation

MAURICIO MARCEL PEREZ MORALES
ANA MARIA LOPEZ COLOME MONICA
MENDEZ DIAZ  et al.

NEUROSCIENCE
LETTERS

2014

40 2-Arachidonoylglycerol into the lateral
hypothalamus improves reduced sleep
in adult rats subjected to maternal
separation

MAURICIO MARCEL PEREZ MORALES
Alfonso Fajardo Valdez MONICA
MENDEZ DIAZ  et al.

Neuroreport 2014

41 Working memory performance in young
adults is associated to the AATn
polymorphism of the CNR1 gene

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
FELIPE VADILLO ORTEGA MONICA
MENDEZ DIAZ  et al.

BEHAVIOURAL
BRAIN
RESEARCH

2013

42 CB1 receptor activation in the nucleus
accumbens core impairs contextual fear
learning

RODRIGO PEDROZA LLINAS MONICA
MENDEZ DIAZ ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS  et al.

BEHAVIOURAL
BRAIN
RESEARCH

2013

43 Inteligencia para la alimentación,
alimentación para la inteligencia

OSCAR PROSPERO GARCIA MONICA
MENDEZ DIAZ MAURICIO MARCEL
PEREZ MORALES  et al.

SALUD MENTAL 2013

44 Endocannabinoid/GABA interactions in
the entopeduncular nucleus modulates
alcohol intake in rats

MONICA MENDEZ DIAZ Seraid
Caynas Rojas David Gomez Armas 
et al.

BRAIN
RESEARCH
BULLETIN

2013

45 Corrigendum to CB1 receptor activation
in the nucleus accumbens core impairs
contextual fear learning

RODRIGO PEDROZA LLINAS MONICA
MENDEZ DIAZ ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS  et al.

BEHAVIOURAL
BRAIN
RESEARCH

2013

46 Entopeduncular nucleus
endocannabinoid system modulates
sleep-waking cycle and mood in rats

MONICA MENDEZ DIAZ Seraid
Caynas Rojas Vianney Arteaga
Santacruz  et al.

PHARMACOLOG
Y BIOCHEMISTRY
AND BEHAVIOR

2013

47 2-AG into the lateral hypothalamus
increases REM sleep and cFos expression
in melanin concentrating hormone
neurons in rats

MAURICIO MARCEL PEREZ MORALES
GABRIELA DE LA GUARDIA GONZALEZ
MONICA MENDEZ DIAZ  et al.

PHARMACOLOG
Y BIOCHEMISTRY
AND BEHAVIOR

2013

48 Intelligence for food, food for intelligence OSCAR PROSPERO GARCIA MONICA
MENDEZ DIAZ Ilia Alvarado
Capuleno  et al.

SALUD MENTAL 2013
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49 Low diversity and low frequency of
participation in leisure activities
compromise working memory efficiency
in young adults

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
Gerardo Soria Rodriguez Georgina
A. Almeida Rosas  et al.

ACTA
PSYCHOLOGICA

2012

50 The endocannabinoid system modulates
the valence of the emotion associated to
food ingestion

MONICA MENDEZ DIAZ Pavel Ernesto
Rueda Orozco ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS  et al.

ADDICTION
BIOLOGY

2012

51 Activation of PAR1 in the lateral
hypothalamus of rats enhances food
intake and REMS through CB1R

MAURICIO MARCEL PEREZ MORALES
Ilia Alvarado Capuleno ANA MARIA
LOPEZ COLOME  et al.

Neuroreport 2012

52 MATERNAL SEPARATION AND PROCLIVITY
FOR ETHANOL INTAKE: A POTENTIAL ROLE OF
THE ENDOCANNABINOID SYSTEM IN RATS

A. Romano Lopez MONICA MENDEZ
DIAZ ALEJANDRA EVELYN RUIZ
CONTRERAS  et al.

Neuroscience 2012

53 Oleamide restores sleep in adult rats that
were subjected to maternal separation

Nidia M. Reyes Prieto Antonio
Romano Lopez MAURICIO MARCEL
PEREZ MORALES  et al.

PHARMACOLOG
Y BIOCHEMISTRY
AND BEHAVIOR

2012

54 Involvement of the AATn polymorphism
of the CNR1 gene in the efficiency of
procedural learning in humans

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
Maribel Delgado Herrera Paola A.
Garcia Vaca  et al.

NEUROSCIENCE
LETTERS

2011

55 Insomnia, stress and cannabinoids OSCAR PROSPERO GARCIA MONICA
MENDEZ DIAZ ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS  et al.

SALUD MENTAL 2011

56 Brain, drugs, its neurobiological
mechanisms

MONICA MENDEZ DIAZ ALEJANDRA
EVELYN RUIZ CONTRERAS BERTHA
PRIETO GOMEZ  et al.

SALUD MENTAL 2010

57 SLEEP GENES OSCAR PROSPERO GARCIA K.
Guzman MONICA MENDEZ DIAZ  et
al.

REVISTA DE
NEUROLOGIA

2009

58 The anorexigenic peptide
cocaine-and-amphetamine-regulated
transcript modulates rem-sleep in rats

MONICA MENDEZ DIAZ E. Dominguez
Martin MAURICIO MARCEL PEREZ
MORALES  et al.

Neuropeptides 2009

59 Dependence of the memory systems on
the light-dark cycle for the expression of
adaptive strategies. Part two
[Dependencia de los sistemas de
memoria al ciclo luzoscuridad en la
expresión de estrategias adaptativas.
Segunda parte]

CORINNE JENNIFER MONTES
RODRIGUEZ ALEJANDRA EVELYN RUIZ
CONTRERAS OSCAR PROSPERO
GARCIA  et al.

SALUD MENTAL 2006
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60 Dependence of the memory systems on
the light-dark cycle for the expression of
adaptive strategies. Part one
[Dependencia de los sistemas de
memoria al ciclo luzoscuridad en la
expresión de estrategias adaptativas.
Primera parte]

CORINNE JENNIFER MONTES
RODRIGUEZ ALEJANDRA EVELYN RUIZ
CONTRERAS OSCAR PROSPERO
GARCIA  et al.

SALUD MENTAL 2006

61 Dependencia de los sistemas de
memoria al ciclo luzoscuridad en la
expresión de estrategias adaptativas.
Segunda parte

PAVEL ERNESTO RUEDA OROZCO
CORINNE JENNIFER MONTES
RODRIGUEZ ALEJANDRA EVELYN RUIZ
CONTRERAS  et al.

SALUD MENTAL 2006

62 The neurophysiology of the interaction
between attention and episodic memory:
A review of studies into the visual mode
[Neurofisiología de la interacción entre la
atención y la memoria episódica:
Revisión de estudios en modalidad visual

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS
CARMEN SELENE CANSINO ORTIZ 

REVISTA DE
NEUROLOGIA

2005
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Caps. de libros : 1 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Neuropeptides and REM sleep OSCAR PROSPERO

GARCIA MONICA MENDEZ
DIAZ ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS  et al.

Capítulo
de un Libro

2011 9780511921179
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

PAPIIT: 3 (75.00%)

OTROS: 1 (25.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Efecto de la atención dependiente

del contexto sobre el autocontrol
y sus asociación con apariciones
del gen cnr1.

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS 

Recursos PAPIIT 01-01-2018 31-12-2020

2 Marcadores electrofisiológicos de
la interferencia de estímulos
emocionales sobre las fases de
memoria de trabajo y su
asociación con la ansiedad

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS 

Recursos PAPIIT 01-01-2021 31-12-2023

3 Registro Mexicano de Gemelos: Un
recurso para la investigación
sobre los factores genéticos y
ambientales de la salud física y
mental.

SARAEL ALCAUTER
SOLORZANO
ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS 

Recursos
CONAHCyT

01-01-2022 02-06-202
4

4 Marcadores neurobiológicos
asociados a la atención y
memoria de trabajo y su
asociación con la reserva
cognitiva.

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS 

Recursos PAPIIT 01-01-2024 31-12-2025
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 22 (78.57%)

Especialidad: 1 (3.57%)

Doctorado: 5 (17.86%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Características

electroencefalográficas
indicadoras del
funcionamiento cognitivo
en enfermedad de
Parkinson

Tesis de
Doctorado

RODOLFO SOLIS
VIVANCO, 

MARIO
ARTURO
RODRIGUEZ
CAMACHO,
CRISTINA
ALEJANDRA
MONDRAGO
N MAYA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Psicología,
Instituto de
Neurobiología
en Querétaro,
Querétaro, 

2024

2 Sobre poder y placer : CB1R
como nexo entre la
dominancia social y la
recompensa inducida por
drogas

Tesis de
Doctorado

OSCAR PROSPERO
GARCIA, 

MONICA
MENDEZ DIAZ,
ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS, 
et al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2024

3 Diferencias individuales en
la capacidad de atención
se asocian con un efecto
aditivo de polimorfismos
del gen CNR1

Tesis de
Doctorado

OSCAR PROSPERO
GARCIA, 

ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS,
Ortega Mora,
Elsa Ivett, 

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2023

4 Correlatos
electrofisiológicos de la
recuperación de la
memoria episódica

Tesis de
Doctorado

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS, 

Caballero
Sánchez,
Ulises, 

Facultad de
Psicología, 

2023
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5 Potenciales relacionados a
eventos asociados al
procesamiento jerárquico
de la información

Tesis de
Licenciatura

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS, 

Lázaro
Figueroa,
Alejandra, 

Facultad de
Psicología, 

2022

6 Percepción del tipo de
crianza, resiliencia y
religiosidad en el paciente
con patología dual

Tesis de
Especialidad

JACQUELINE CORTES
MORELOS, 

MONICA
MENDEZ DIAZ,
OSCAR
PROSPERO
GARCIA,  et
al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2021

7 Cambios en la función
inhibitoria de las
oscilaciones cerebrales
alfa asociados a estímulos
novedosos

Tesis de
Licenciatura

AZALEA REYES
AGUILAR, 

WADY
ALEXANDER
RIOS
HERRERA,
ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS, 
et al.

Dirección
General de
Asuntos del
Personal
Académico,
Facultad de
Psicología, 

2021

8 El autocontrol y su
asociación con el
procesamiento atencional
global/local

Tesis de
Licenciatura

MAURA JAZMIN
RAMIREZ FLORES, 

AZALEA
REYES
AGUILAR,
ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS, 
et al.

Facultad de
Psicología, 

2021

9 Diferencias conductuales y
electrofisiológicas entre el
mantenimiento y la
manipulación de
información en la
memoria de trabajo en
humanos y su asociación
con el polimorfismo
rs2180619 del gen CNR1

Tesis de
Doctorado

MARTHA LILIA
ESCOBAR RODRIGUEZ, 

ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS,
Román
López, Talia
Vianney, 

Facultad de
Psicología, 

2019

10 Efecto de las variaciones
diurnas en la eficiencia de
la atención sostenida y
selectiva

Tesis de
Licenciatura

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS, 

Sánchez
Gachuz,
Carlos, 

Facultad de
Psicología, 

2019
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11 Asociación del
polimorfismo rs6265 del
gen BDNF con la
capacidad de mantener y
manipular información en
la memoria de trabajo

Tesis de
Licenciatura

CESAR CASASOLA
CASTRO, 

MONICA
MENDEZ DIAZ,
RODRIGO
PEDROZA
LLINAS,  et al.

Dirección
General de
Asuntos del
Personal
Académico,
Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2018

12 Efecto de las variaciones
diurnas sobre la
capacidad de
mantenimiento y
manipulación de
información en la
memoria de trabajo

Tesis de
Licenciatura

CESAR CASASOLA
CASTRO, 

PILAR DURAN
HERNANDEZ,
AZALEA
REYES
AGUILAR,  et
al.

Facultad de
Ciencias,
Facultad de
Psicología, 

2018

13 Efecto del estrés temprano
por separación materna
sobre la conducta tipo
impulsiva en ratas

Tesis de
Licenciatura

SILVIA MORALES
CHAINE, 

RODRIGO
PEDROZA
LLINAS,
OSCAR
PROSPERO
GARCIA,  et
al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2017

14 Asociación del
polimorfismo rs2180619 del
gen CNR1 con la eficiencia
en la atención en
consumidores y no
consumidores de
marihuana

Tesis de
Licenciatura

JANA AYLIM MEJIA
TOIBER, 

OSCAR
PROSPERO
GARCIA,
AZALEA
REYES
AGUILAR,  et
al.

Dirección
General de
Asuntos del
Personal
Académico,
Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2016

15 Polimorfismo del gen CNR1
y su relación con el efecto
del consumo de
marihuana en el
aprendizaje de
procedimiento

Tesis de
Licenciatura

OCTAVIO CESAR
GARCIA GONZALEZ, 

MONICA
MENDEZ DIAZ,
ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS, 
et al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2016
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16 Interacción metaplástica
del condicionamiento de
aversión a los sabores y la
potenciación de largo
plazo dependiente del
bdnf en la neocorteza de
ratas adultas

Tesis de
Licenciatura

ARIANA ISRAELA
BALDERAS MORENO, 

MARTHA LILIA
ESCOBAR
RODRIGUEZ,
OSCAR
VLADIMIR
ORDUÑA
TRUJILLO,  et
al.

Facultad de
Ciencias,
Facultad de
Psicología,
Instituto de
Fisiología
Celular, 

2015

17 Asociación del
polimorfismo rs2180619
ubicado en una región
promotora del gen cnr1 y
la eficiencia en memoria
episódica

Tesis de
Licenciatura

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS, 

Flores
Barrera,
Lorena
Yazmin, 

Facultad de
Psicología, 

2015

18 Eficiencia en la memoria
de trabajo asociada al
rs2180619 del gen cnr1

Tesis de
Licenciatura

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS, 

Román
López, Talia
Vianney, 

Facultad de
Psicología, 

2014

19 Relación de los
polimorfismos rs2180619 y
rs1535255 del gen cnr1 con
la capacidad de inhibir
estímulos distractores
durante la memoria de
trabajo

Tesis de
Licenciatura

OSCAR PROSPERO
GARCIA, 

ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS,
Ortega Mora,
Elsa Ivett, 

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2014

20 Cambios en el sistema
endocanabinoide
inducidos por el
tratamiento subcrónico de
win 55,212-2 en ratas
wistar

Tesis de
Licenciatura

BEATRIZ GOMEZ
GONZALEZ, 

GABRIELA
OROZCO
CALDERON,
OSCAR
PROSPERO
GARCIA,  et
al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2014

21 Cambios en la memoria
visuoespacial
dependientes de
receptores cb1 en ratas
con síndrome metabólico

Tesis de
Licenciatura

DAVID ERASMO
GARCIA DIAZ, 

ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS,
García
Vázquez,
Cinthya
Rocio, 

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2014
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22 Efecto del bloqueo de la
evocación de la memoria
de reconocimiento sobre
su reconsolidación

Tesis de
Licenciatura

ARIANA ISRAELA
BALDERAS MORENO, 

JAIME
EDUARDO
CALIXTO
GONZALEZ,
ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS, 
et al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología,
Instituto de
Fisiología
Celular, 

2013

23 Variaciones diurnas en el
aprendizaje de una
habilidad motora

Tesis de
Licenciatura

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS, 

Galeana
García,
Alejandra
Irene, 

Facultad de
Psicología, 

2013

24 Participación del sistema
canabinoide en las
alteraciones en los
patrones de sueño en
ratas adultas crecidas con
privación de cuidado
maternal

Tesis de
Licenciatura

OSCAR PROSPERO
GARCIA, 

ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS,
Reyes Prieto,
Nidia Mariel, 

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2012

25 Rasgos de la personalidad
asociados a la eficiencia
de la memoria de trabajo

Tesis de
Licenciatura

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS, 

Soria
Rodríguez,
Gerardo, 

Facultad de
Psicología, 

2011

26 El polimorfismo del gen
CNR1 y su relación con la
memoria de trabajo

Tesis de
Licenciatura

OSCAR PROSPERO
GARCIA, 

ALEJANDRA
EVELYN RUIZ
CONTRERAS,
Delgado
Herrera,
Maribel, 

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Psicología, 

2010

27 Propuesta experimental
sobre la consolidacion de
informacion verbal en la
memoria a largo plazo en
funcion del tipo de
codificacion

Tesis de
Licenciatura

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS, 

Arreola
Prado, Jesus
Alejandro, 

2007

28 Programa para favorecer
la atencion y la memoria
en niños preescolares a
traves de la
metacognicion

Tesis de
Licenciatura

ALEJANDRA EVELYN
RUIZ CONTRERAS, 

Lozano
Montes de
Oca, Leticia
Yolanda, 

2005
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 60 (73.17%)

Maestría: 17 (20.73%)

Especialidad: 5 (6.10%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 61 2024-2
2 Licenciatura GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 46 2024-2
3 Maestría TALLER DE INVESTIGACIÓN II Facultad de Psicología 1 2024-2
4 Maestría TALLER DE INVESTIGACIÓN IV Instituto de Neurobiología

en Querétaro, Querétaro
1 2024-2

5 Maestría TALLER DE INVESTIGACIÓN III Instituto de Neurobiología
en Querétaro, Querétaro

1 2024-1

6 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 54 2024-1
7 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 22 2024-1
8 Licenciatura GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 32 2023-2
9 Maestría TALLER DE INVESTIGACIÓN II Instituto de Neurobiología

en Querétaro, Querétaro
1 2023-2

10 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 56 2023-2
11 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 13 2023-1
12 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 58 2023-1
13 Licenciatura GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 32 2022-2
14 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 59 2022-2
15 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 18 2022-1
16 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 60 2022-1
17 Licenciatura GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 46 2021-2
18 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 58 2021-2
19 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 25 2021-1
20 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 60 2021-1
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21 Licenciatura GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 32 2020-2
22 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 54 2020-1
23 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 17 2020-1
24 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 54 2019-2
25 Licenciatura GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 50 2019-2
26 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 13 2019-1
27 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 54 2019-1
28 Maestría TALLER DE INVESTIGACION IV Instituto de Neurobiología

en Querétaro, Querétaro
1 2018-2

29 Maestría TALLER DE INVESTIGACION IV Instituto de Neurobiología
en Querétaro, Querétaro

1 2018-2

30 Maestría TALLER DE INVESTIGACION IV Instituto de Neurobiología
en Querétaro, Querétaro

1 2018-2

31 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 53 2018-1
32 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 19 2018-1
33 Maestría TALLER DE INVESTIGACION III Instituto de Neurobiología

en Querétaro, Querétaro
1 2018-1

34 Maestría TALLER DE INVESTIGACION III Instituto de Neurobiología
en Querétaro, Querétaro

1 2018-1

35 Maestría TALLER DE INVESTIGACION III Instituto de Neurobiología
en Querétaro, Querétaro

1 2018-1

36 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 53 2017-2
37 Licenciatura GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 48 2017-2
38 Maestría TALLER DE INVESTIGACIÓN II Instituto de Neurobiología

en Querétaro, Querétaro
1 2017-2

39 Maestría TALLER DE INVESTIGACIÓN II Instituto de Neurobiología
en Querétaro, Querétaro

1 2017-2

40 Maestría TALLER DE INVESTIGACIÓN II Instituto de Neurobiología
en Querétaro, Querétaro

1 2017-2

41 Especialidad GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 2 2016-1
42 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 51 2016-1
43 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 29 2016-1
44 Especialidad GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 1 2015-2
45 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 54 2015-2
46 Licenciatura GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 46 2015-2
47 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 38 2015-1
48 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 53 2015-1
49 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 40 2014-1
50 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Química 1 2014-1
51 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 59 2014-1
52 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION II Facultad de Química 1 2014-1
53 Especialidad GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 2 2014-1
54 Maestría SEMINARIO DE INVESTIGACION I Facultad de Química 1 2013-2
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55 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Química 1 2013-2
56 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 55 2013-2
57 Licenciatura GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 36 2013-2
58 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 30 2013-1
59 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 55 2013-1
60 Especialidad GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 2 2013-1
61 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 56 2012-2
62 Licenciatura GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 35 2012-2
63 Especialidad GENETICA DE LA CONDUCTA Facultad de Psicología 2 2012-2
64 Licenciatura BASES GENET.D LA CONDU.I P71 Facultad de Psicología 16 2012-1
65 Licenciatura BIOESTADISTICA Facultad de Psicología 50 2012-1
66 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 60 2011-2
67 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 60 2011-2
68 Licenciatura BASES GENET.D LA CONDU.I P71 Facultad de Psicología 13 2011-2
69 Licenciatura BASES GENET.D LA CONDU.I P71 Facultad de Psicología 28 2011-1
70 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 64 2011-1
71 Licenciatura BASES GENET.D LA CONDU.I P71 Facultad de Psicología 15 2010-2
72 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 60 2010-2
73 Licenciatura NEUROCOGNICION Facultad de Psicología 36 2010-2
74 Licenciatura TALLER DE PSICOFISIOLOGIA Facultad de Psicología 44 2010-1
75 Licenciatura BASES GENET.D LA CONDU.I P71 Facultad de Psicología 34 2010-1
76 Licenciatura BASES GENET.D LA CONDU.I P71 Facultad de Psicología 22 2009-2
77 Licenciatura PSICOLOGIA FISIOLOGICA Facultad de Psicología 62 2009-2
78 Licenciatura NEUROFISIOLOGIA Facultad de Psicología 62 2009-1
79 Licenciatura BASES GENET.D LA CONDU.I P71 Facultad de Psicología 33 2009-1
80 Licenciatura BASES GENET.D LA CONDU.I P71 Facultad de Psicología 32 2008-2
81 Licenciatura PSICOLOGIA FISIOLOGICA Facultad de Psicología 61 2008-2
82 Licenciatura NEUROFISIOLOGIA Facultad de Psicología 50 2008-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS

Fecha de impresión: 23:01:39 Página 19/20 Sábado, 14 de junio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

ALEJANDRA EVELYN RUIZ CONTRERAS

FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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