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Datos Generales
Nombre: JUANA ROSADO PEREZ

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 18 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR A TC  Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Zaragoza" 
Desde 16-02-2018

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2018 - VIGENTE
SNI C 2013 - 2017
PRIDE C 2020 - 2024
EQUIVALENCIA PRIDE B 2015 - 2019
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JUANA ROSADO PEREZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 31 (51.67%)

Scopus : 23 (38.33%)

WoS y Scopus: 6 (10.00%)

# Título Autores Revista Año
1 Hepatoprotective effect of the Sechium

HD-Victor hybrid extract in a model of
liver damage induced by carbon
tetrachloride in mice

EDELMIRO SANTIAGO OSORIO
VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
JUANA ROSADO PEREZ  et al.

BIOMEDICINE &
PHARMACOTHE
RAPY

2025

2 Hypoglycemic and lipid metabolic
control in streptozotocin-induced
diabetic mice by Sechium hybrid extract

ITZEN AGUIÑIGA SANCHEZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO JUANA ROSADO
PEREZ  et al.

Food
Bioscience

2025

3 Effects of 6-month tele-training tai chi
versus resistance training on
cardiometabolic health-related indices
and oxidative stress markers in older
Mexican women with overweight or
obesity during the COVID-19 pandemic

DAVID HERNANDEZ ALVAREZ JUANA
ROSADO PEREZ GRACIELA GAVIA
GARCIA  et al.

Sport Sciences
For Health

2025

4 Relationship between aging and excess
body fat with markers of inflammation,
skeletal muscle mass and strength in
Mexican community-dwelling people

VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
LILIA CASTILLO MARTINEZ WENDY
DANIELLA RODRIGUEZ GARCIA  et al.

IRISH JOURNAL
OF MEDICAL
SCIENCE

2024

5 Aging, Physical Exercise, Telomeres, and
Sarcopenia: A Narrative Review

JUANA ROSADO PEREZ GRACIELA
GAVIA GARCIA TAIDE LAURITA ARISTA
UGALDE  et al.

Biomedicines 2023
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6 The consumption of Sechium edule
(chayote) has antioxidant effect and
prevents telomere attrition in older
adults with metabolic syndrome

GRACIELA GAVIA GARCIA JUANA
ROSADO PEREZ TAIDE LAURITA ARISTA
UGALDE  et al.

REDOX REPORT 2023

7 The Supplementation of <i>Sechium
edule</i> var.<i> nigrum spinosum</i>
(Chayote) Promotes Nrf2-Mediated
Antioxidant Protection in Older Adults
with Metabolic Syndrome

GRACIELA GAVIA GARCIA TAIDE
LAURITA ARISTA UGALDE ITZEN
AGUIÑIGA SANCHEZ  et al.

Nutrients 2023

8 Effect of a Community Gerontology
Program on the Control of Metabolic
Syndrome in Mexican Older Adults

VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
ELSA CORREA MUÑOZ JUANA
ROSADO PEREZ  et al.

Healthcare 2022

9 Antioxidant and Anti-Inflammatory Effect
of the Consumption of Powdered
Concentrate of Sechium edule var.
nigrum spinosum in Mexican Older
Adults with Metabolic Syndrome

TAIDE LAURITA ARISTA UGALDE
EDELMIRO SANTIAGO OSORIO
ALBERTO MONROY GARCIA  et al.

Antioxidants 2022

10 Effect of Tai Chi on Markers of Oxidative
Stress: Systematic Review and
Meta-Analysis

JUANA ROSADO PEREZ OSVALDO
DANIEL CASTELAN MARTINEZ MARTHA
ASUNCION SANCHEZ RODRIGUEZ  et
al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
ENVIRONMENTA
L RESEARCH
AND PUBLIC
HEALTH

2021

11 Telomere Length and Oxidative Stress
and Its Relation with Metabolic Syndrome
Components in the Aging

JUANA ROSADO PEREZ TAIDE LAURITA
ARISTA UGALDE ITZEN AGUIÑIGA
SANCHEZ  et al.

BIOLOGY-BASEL 2021

12 Effect ofSechium edulevar.nigrum
spinosum(Chayote) on Telomerase
Levels and Antioxidant Capacity in Older
Adults with Metabolic Syndrome

JUANA ROSADO PEREZ ITZEN
AGUIÑIGA SANCHEZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO  et al.

Antioxidants 2020

13 Phytochemical analysis and antioxidant
and anti-inflammatory capacity of the
extracts of fruits of the sechium hybrid

ITZEN AGUIÑIGA SANCHEZ IVAN
CASTILLO PEREZ JUANA ROSADO
PEREZ  et al.

Molecules 2020

14 Effect of Sechium edule var. nigrum
spinosum (Chayote) on Oxidative Stress
and Pro-Inflammatory Markers in Older
Adults with Metabolic Syndrome: An
Exploratory Study

JUANA ROSADO PEREZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ  et al.

Antioxidants 2019

15 The Effect of 600 mg Alpha-lipoic Acid
Supplementation on Oxidative Stress,
Inflammation, and RAGE in Older Adults
with Type 2 Diabetes Mellitus

VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
BEATRIZ ISABEL GARCIA MARTINEZ
JUANA ROSADO PEREZ  et al.

OXIDATIVE
MEDICINE AND
CELLULAR
LONGEVITY

2019
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16 Oxidative Stress and Inflammation
Markers Related to Aging and Metabolic
Syndrome

JUANA ROSADO PEREZ VICTOR
MANUEL MENDOZA NUÑEZ Itzen
Aguiniga Sanchez 

FREE RADICAL
BIOLOGY AND
MEDICINE

2019

17 Hypoglycemic and antioxidant effect of
Tai chi exercise training in older adults
with metabolic syndrome

VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
TAIDE LAURITA ARISTA UGALDE
JUANA ROSADO PEREZ  et al.

CLIN INTERV
AGING

2018

18 Relationship Between Aerobic Capacity
With Oxidative Stress and Inflammation
Biomarkers in the Blood of Older Mexican
Urban-Dwelling Population

JUANA ROSADO PEREZ VICTOR
MANUEL MENDOZA NUÑEZ 

Dose-Response 2018

19 Statistical concerns about the study:
hypoglycemic and antioxidant effect of
Tai chi exercise training in older adults
with metabolic syndrome reply

VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
TAIDE LAURITA ARISTA UGALDE
JUANA ROSADO PEREZ  et al.

CLIN INTERV
AGING

2018

20 The Biological Significance of Oxidative
Stress, Effects of Fruits as Natural Edible
Antioxidants

JUANA ROSADO PEREZ ITZEN
AGUIÑIGA SANCHEZ TAIDE LAURITA
ARISTA UGALDE  et al.

CURRENT
PHARMACEUTIC
AL DESIGN

2018

21 Chemical analyses and in vitro and in
vivo toxicity of fruit methanol extract of
Sechium edule var. Nigrum spinosum

ITZEN AGUIÑIGA SANCHEZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO GUADALUPE
GOMEZ GARCIA  et al.

PHARMACEUTIC
AL BIOLOGY

2017

22 Effect of Alpha Lipoic Acid on Oxidative
Stress and Chronic Inflammation Markers
in Diabetic Older Adults

BEATRIZ ISABEL GARCIA MARTINEZ
JUANA ROSADO PEREZ MIRNA RUIZ
RAMOS  et al.

FREE RADICAL
BIOLOGY AND
MEDICINE

2017

23 Six-month efficacy and safety of
amfepramone in obese Mexican
patients: A double-blinded, randomized,
controlled trial

JUANA ROSADO PEREZ SotoMolina,
Herman PizarroCastellanos, Mariel 
et al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
CLINICAL
PHARMACOLOG
Y AND
THERAPEUTICS

2015

24 A DOUBLE-BLIND CONTROLLED STUDY OF
THE EFFICACY AND SAFETY OF
LONG-ACTING AMFEPRAMONE TREATMENT
IN MEXICAN OBESE PATIENTS

JUANA ROSADO PEREZ Soto Molina,
H. Pizarro Castellanos, M.  et al.

VALUE IN
HEALTH

2014

25 Effect of Tai Chi versus walking on
oxidative stress in Mexican older adults

JUANA ROSADO PEREZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ  et al.

OXIDATIVE
MEDICINE AND
CELLULAR
LONGEVITY

2013

26 Effect of Tai Chi Combined with Walking
on Oxidative Stress and Inflammation in
Mexican Older Adults

JUANA ROSADO PEREZ MIRNA RUIZ
RAMOS VICTOR MANUEL MENDOZA
NUÑEZ 

FREE RADICAL
BIOLOGY AND
MEDICINE

2013
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27 Tai Chi diminishes oxidative stress in
Mexican older adults

JUANA ROSADO PEREZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ  et al.

JOURNAL OF
NUTRITION
HEALTH &
AGING

2012

28 Tai chi diminishes oxidative stress in
mexican older adults

JUANA ROSADO PEREZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ  et al.

JOURNAL OF
NUTRITION
HEALTH &
AGING

2012

29 Aging Linked to Type 2 Diabetes
Increases Oxidative Stress and Chronic
Inflammation

VICTOR MANUEL MENDOZA NUÑEZ
JUANA ROSADO PEREZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO  et al.

REJUV RES 2011

30 Moderate physical activity diminishes
oxidative stress and the inflammatory
process in elderly

JUANA ROSADO PEREZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ  et al.

Healthmed 2011

31 Tai Chi Improves Oxidative Stress in
Mexican Older Adults

JUANA ROSADO PEREZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ  et al.

FREE RADICAL
BIOLOGY AND
MEDICINE

2010

32 Relationship between Aerobic Capacity
with Biological Markers of Oxidative
Stress and Inflammation in Mexican
Elderly

JUANA ROSADO PEREZ Rocio Ortiz
EDELMIRO SANTIAGO OSORIO  et al.

FREE RADICAL
BIOLOGY AND
MEDICINE

2009

33 Effect of Moderate Exercise on Oxidative
Stress in Mexican Elderly. An Exploratory
Study

JUANA ROSADO PEREZ EDELMIRO
SANTIAGO OSORIO VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ  et al.

FREE RADICAL
BIOLOGY AND
MEDICINE

2008
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

JUANA ROSADO PEREZ
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

PAPIIT: 2 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Efecto del consumo de fruto de

Sechium edule sobre la longitud
telomérica, el daño oxidativo y los
niveles de expresión relativa de
los ARNm de factores de
transcripción asociados al estrés
oxidativo en adultos mayores con
síndrome metabólico.

JUANA ROSADO
PEREZ 

Recursos PAPIIT 01-01-2021 31-12-2022

2 Efecto del consumo de fruto de
Sechium edule sobre marcadores
clínicos, inflamatorios y de estrés
oxidativo en adultos con diabetes
mellitus tipo 2

JUANA ROSADO
PEREZ 

Recursos PAPIIT 01-01-2023 31-12-2024

Fecha de impresión: 11:39:21 Página 7/15 Lunes, 04 de agosto de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

JUANA ROSADO PEREZ

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 8 (66.67%)

Especialidad: 4 (33.33%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Uso de apixabán en

comparación con
Rivaroxabán como
profilaxis de enfermedad
cerebrovascular en
adultos mayores con
fibrilación atrial no valvular
: revisión sistemática y
meta-análisis

Tesis de
Licenciatura

GRACIELA GAVIA
GARCIA, 

TAIDE
LAURITA
ARISTA
UGALDE,
JUANA
ROSADO
PEREZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2024

2 Efecto de la terapia
hormonal sobre el
bochorno y estrés
oxidativo en mujeres
posmenopáusicas con
síndrome metabólico

Tesis de
Licenciatura

LIZETT CASTREJON
DELGADO, 

JUANA
ROSADO
PEREZ,
González
Sandoval,
Perla
Victoria, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023

3 "Efecto de la práctica de
Tai Chi sobre marcadores
de estrés oxidativo :
revisión sistemática y
metaanálisis

Tesis de
Licenciatura

JUANA ROSADO
PEREZ, 

Mújica
Calderón,
Abril Josei, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2023
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4 Efecto de la hipnosis sobre
el manejo conductual y el
apego al tratamiento del
paciente pediátrico
durante la consulta
odontológica : una revisión
sistemática

Tesis de
Especialidad

CITLALI GARATE
ESPINOSA, 

JUANA
ROSADO
PEREZ, Salas
Cortés,
Andrea
Sarai, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

5 Efectividad de la ketamina
en comparación con el
midazolam, una
alternativa para el manejo
de la conducta en
odontopediatría

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRO
MAYORGA MUÑOZ, 

JUANA
ROSADO
PEREZ,
Rodríguez
Ávila, César
David, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2019

6 Efectividad clínica de la
pulpectomía no
instrumentada en dientes
deciduos : estudio
comparativo

Tesis de
Especialidad

MARIA GEORGINA
LOPEZ JIMENEZ, 

JUANA
ROSADO
PEREZ,
Gutiérrez
Nolasco,
Andrea, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2018

7 Desarrollo de una técnica
espectroscópica para
análisis de partes por
billón ppb de mercurio en
agua usando generación
de vapor frío

Tesis de
Licenciatura

JUANA ROSADO
PEREZ, 

Morales
Rodríguez,
Monserrat
Yaret, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2016

8 Síndrome metabólico
como factor de riesgo
para el daño al ADN y
estrés oxidativo en adultos
mayores

Tesis de
Licenciatura

TAIDE LAURITA ARISTA
UGALDE, 

FRANCISCO
JAVIER
PARADA
GARCIA,
RAQUEL
RETANA
UGALDE,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2016

9 Prevalencia y factores de
riesgo de defectos del
desarrollo del esmalte en
dentición permanente en
una población escolar de
6-12 años de la Ciudad de
México

Tesis de
Especialidad

JUANA ROSADO
PEREZ, 

Vázquez
Hernández,
Pedro
Leopoldo, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2016
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10 Efecto de la restricción
proteínica materna
durante la gestación sobre
el estrés oxidante en
placenta e hígado fetal de
rata

Tesis de
Licenciatura

JUANA ROSADO
PEREZ, 

ELENA
ZAMBRANO
GONZALEZ,
Ortíz
Sánchez,
Marisela, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza",
Facultad de
Química, 

2013

11 Efecto del Tai Chi vs
suplementos antioxidantes
para el control del estrés
oxidativo

Tesis de
Licenciatura

VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ, 

JUANA
ROSADO
PEREZ,
Montalvo
Olvera,
Jeniffer, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2011

12 Efecto del ejercicio físico
sobre el estrés oxidativo y
la densidad mineral ósea
en adultos mayores

Tesis de
Licenciatura

VICTOR MANUEL
MENDOZA NUÑEZ, 

JUANA
ROSADO
PEREZ,
Altamirano
Barragán,
Victoria, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2011
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 35 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"
43 2024-1

2 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

45 2023-2

3 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

36 2023-1

4 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

36 2022-2

5 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

36 2021-2

6 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

46 2021-1

7 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

44 2020-2

8 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

46 2020-1

9 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

40 2019-2

10 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

40 2019-1

11 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

37 2018-2

12 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

42 2018-1
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13 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

38 2017-2

14 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

42 2017-1

15 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS.
I-235138

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

40 2016-2

16 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS.
I-235132

Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

40 2016-1

17 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

39 2015-2

18 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

39 2015-1

19 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

40 2014-2

20 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

37 2014-1

21 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

38 2013-2

22 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

45 2013-1

23 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

45 2012-2

24 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

41 2012-1

25 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

32 2011-2

26 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

29 2010-2

27 Licenciatura EVAL D FARMACOS Y MEDICTOS I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2010-2

28 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

23 2010-1

29 Licenciatura EVAL D FARMACOS Y MEDICTOS I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

1 2010-1

30 Licenciatura EVAL D FARMACOS Y MEDICTOS I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

2 2009-2

31 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

26 2009-2

32 Licenciatura EVAL D FARMACOS Y MEDICTOS I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

2 2009-1

33 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

40 2009-1
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34 Licenciatura EVAL D FARMACOS Y MEDICTOS I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

7 2008-2

35 Licenciatura EVALUACION FARMACOS MEDICAMENTS. I Facultad de Estudios
Superiores "Zaragoza"

28 2008-2
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

JUANA ROSADO PEREZ
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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