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Datos Generales
Nombre: OSCAR ROSAS CARRASCO

Máximo nivel de estudios: ESPECIALIDAD   

Antigüedad académica en la UNAM: 5 años 

Nombramientos
Último: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo

Facultad de Medicina
Desde 16-04-2008 hasta 15-11-2013 

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI II 2021 - 2023
SNI I 2014 - 2020
SNI C 2011 - 2013

Fecha de impresión: 09:02:00 Página 1/12 Domingo, 15 de junio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

OSCAR ROSAS CARRASCO

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 18 (34.62%)

Scopus : 25 (48.08%)

WoS y Scopus: 9 (17.31%)

# Título Autores Revista Año
1 Association between physical activity

and physical and functional
performance in non-institutionalized
Mexican older adults: a cohort study

BRENDA MARIA MARTINEZ
HERNANDEZ OSCAR ROSAS
CARRASCO Edgar Denova Gutierrez 
et al.

BMC
GERIATRICS

2022

2 Is there an association between
inflammatory markers and lower
physical performance in older adults?

ROSA VICTORIA PANDO ROBLES
OSCAR ROSAS CARRASCO
Manrique-Espinoza B.  et al.

BMC
GERIATRICS

2022

3 Validation of Two Intrinsic Capacity
Scales and Its Relationship with Frailty
and Other Outcomes in Mexican
Community-Dwelling Older Adults

LUIS MIGUEL FRANCISCO GUTIERREZ
ROBLEDO ROSA ESTELA GARCIA
CHANES OSCAR ROSAS CARRASCO 
et al.

JOURNAL OF
NUTRITION
HEALTH &
AGING

2021

4 The Association of Osteosarcopenia With
Functional Disability in
Community-Dwelling Mexican Adults 50
and Older

OSCAR ROSAS CARRASCO SERGIO
SANCHEZ GARCIA LILIA VIRGINIA
CASTRO PORRAS  et al.

Frontiers In
Medicine

2021

5 Low-Intensity Exercise Routine for a Long
Period of Time Prevents Osteosarcopenic
Obesity in Sedentary Old Female Rats, by
Decreasing Inflammation and Oxidative
Stress and Increasing GDF-11

OSCAR ROSAS CARRASCO Beatriz
Mena-Montes David
Hernandez-Alvarez  et al.

OXIDATIVE
MEDICINE AND
CELLULAR
LONGEVITY

2021
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6 Sarcopenia Is Associated With Physical
and Mental Components of
Health-Related Quality of Life in Older
Adults

OSCAR ROSAS CARRASCO LUIS
MIGUEL FRANCISCO GUTIERREZ
ROBLEDO JOSE ALBERTO AVILA FUNES
 et al.

Journal of the
American
Medical
Directors
Association

2017

7 Herpes zoster and post-herpetic
neuralgia in the elderly: Particularities in
prevention, diagnosis, and treatment

OSCAR ROSAS CARRASCO
García-González, A.I. 

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2017

8 Psychometric properties of the
Satisfaction with Life Scale (SWLS):
Secondary analysis of the Mexican
Health and Aging Study

OSCAR ROSAS CARRASCO
López-Ortega M. Torres-Castro S. 

HEALTH AND
QUALITY OF LIFE
OUTCOMES

2016

9 Cross-Cultural Adaptation and
Validation of the FRAIL Scale to Assess
Frailty in Mexican Adults

OSCAR ROSAS CARRASCO
Cruz-Arenas, E. Parra-Rodríguez, L. 
et al.

Journal of the
American
Medical
Directors
Association

2016

10 Ictericia secundaria a obstrucción de vía
biliar por enfermedad hepática
poliquística: Reporte de un caso

OSCAR ROSAS CARRASCO
Ramírez-Guillén, F.
Cajuste-Sequeira, F.  et al.

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2016

11 Caregiver burden of Mexican dementia
patients: The role of dysexecutive
syndrome, sleep disorders, schooling
and caregiver depression

OSCAR ROSAS CARRASCO Maria de
Guadalupe Guerra Silla Laura del
Pilar Torres Arreola  et al.

GERIATRICS &
GERONTOLOGY
INTERNATIONAL

2014

12 Development and psychometric
properties of the Geriatric Mistreatment
Scale

MARTHA LILIANA GIRALDO
RODRIGUEZ OSCAR ROSAS
CARRASCO 

GERIATRICS &
GERONTOLOGY
INTERNATIONAL

2013

13 Overweight and obesity as markers for
the evaluation of disease risk in older
adults

OSCAR ROSAS CARRASCO TERESA
JUAREZ CEDILLO MARIA DEL CARMEN
GARCIA PEÑA  et al.

JOURNAL OF
NUTRITION
HEALTH &
AGING

2012

14 [Assessment of comorbidity in elderly].
[Evaluación de la comorbilidad en el
adulto mayor.]

OSCAR ROSAS CARRASCO
González-Flores E. Brito-Carrera
A.M.  et al.

Revista Médica
Del Instituto
Mexicano Del
Seguro Social

2011

15 Health care utilization in the elderly
Mexican population: Expenditures and
determinants

OSCAR ROSAS CARRASCO
Gonzalez-Gonzalez, Cesar
Sanchez-Garcia, Sergio  et al.

Bmc Public
Health

2011

16 Psychometric evaluation of a Spanish
Language Version of the Screen for
Caregiver Burden (SCB) in caregivers of
patients with mixed, vascular and
Alzheimer's dementia

OSCAR ROSAS CARRASCO
Guerra-Silla, Maria G.
Gutierrez-Robledo, Luis M.  et al.

J CLIN NURS 2011
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17 The relationship between potential
drug-drug interactions and mortality
rate of elderly hospitalized patients

OSCAR ROSAS CARRASCO MARIA
DEL CARMEN GARCIA PEÑA SERGIO
SANCHEZ GARCIA  et al.

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2011

18 Validation of the Quality of Life in
Alzheimer's Disease (QOL-AD) scale in
Mexican patients with Alzheimer,
vascular and mixed-type dementia
[Validación de la escala Quality of Life in
Alzheimer's Disease (QOL-AD) en
pacientes mexicanos con

OSCAR ROSAS CARRASCO
Torres-Arreola L.D.P. Guerra-Silla
M.D.G.  et al.

REVISTA DE
NEUROLOGIA

2010

19 Quality of medication prescribing for
elderly patients with non-malignant pain
syndrome attending to family medicine
clinics [Calidad de la prescripción en los
adultos mayores con síndrome doloroso
de origin no oncológico usuarios de los

OSCAR ROSAS CARRASCO Doubova
S.V. del Pilar Torres-Arreola L.  et al.

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2007

20 Endothelial dysfunction and high blood
pressure [Disfunción endotelial e
hipertensión arterial]

OSCAR ROSAS CARRASCO ELVIRA
GRACIELA ALEXANDERSON ROSAS
Chávez A.G.  et al.

Medicina
Interna De
México

2003

21 Neprohtic syndrome and gastric
adenocarcinoma with Krukenberg
tumour [Síndrome nefrótico y
adenocarcinoma gástrico con tumor de
Krukenberg]

OSCAR ROSAS CARRASCO Zúñiga
M.D.J.S. López E.R.  et al.

Medicina
Interna De
México

2003

22 Lagochilascariasis in a patient with
diabetes type 2. Acute and mortal
evolution. A report of the first case in
literature [Lagochilascariosis en un
paciente con diabetes tipo 2. Evolución
aguda y mortal. Reporte del primer caso
en la liter

OSCAR ROSAS CARRASCO MA.
VIRGILIA SOTO ABRAHAM López E.R. 
et al.

Medicina
Interna De
México

2003

23 Postprandial status [Estado posprandial] OSCAR ROSAS CARRASCO Rosas
G.A. Chávez A.G.  et al.

Medicina
Interna De
México

2002

24 Análisis de los pacientes referidos al
servicio de urgencias entre julio y
octubre del 2001

OSCAR ROSAS CARRASCO CESAR
RIVERA BENITEZ Jiménez J.E. 

Medicina
Interna De
México

2002

25 Real-time detector for multiple leaks in a
pipeline

MARIA CRISTINA VERDE RODARTE
OSCAR ROSAS CARRASCO Visairo N. 

Isa Monterrey
2002 (english)

2002
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 9 (90.00%)

Caps. de libros : 1 (10.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Evaluación de la composición corporal

en el adulto mayor
OSCAR ROSAS
CARRASCO 

Libro
Completo

2022 9786074179408

2 Evaluación De La Composición Corporal
En El Adulto Mayor

OSCAR ROSAS
CARRASCO 

Libro
Completo

2021 9786074178289

3 Visión Panorámica de las Enfermedades
Cardiometabólicas en el Adulto Mayor

OSCAR ROSAS
CARRASCO 

Libro
Completo

2019 9786075350837

4 Nutrición en el adulto mayor OSCAR ROSAS
CARRASCO 

Libro
Completo

2017 9786075350158

5 Nutrición en el adulto mayor OSCAR ROSAS
CARRASCO 

Libro
Completo

2017 9786075350165

6 Investigación Geriátrica y Modelos de
Atención.

DOLORES MINO LEON
OSCAR ROSAS
CARRASCO AMIR GOMEZ
LEON MANDUJANO 

Libro
Completo

2013 9786074604351

7 Guía de Práctica Clínica Detección y
Manejo del Maltrato en los Adultos
Mayores en Primer Nivel de Atención

NATIVIDAD HERNANDEZ
LAYNES OSCAR ROSAS
CARRASCO 

Libro
Completo

2012 9786077790983

8 Guía de Práctica Clínica Evaluación y
Control Nutricional del Adulto Mayor en
Primer Nivel de Atención

OSCAR ROSAS
CARRASCO 

Libro
Completo

2012 9786078270668
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9 Anthropometric measurements and
nutritional status in the healthy elderly
population

LILIA CASTILLO MARTINEZ
MARIA DEL CARMEN
GARCIA PEÑA TERESA
JUAREZ CEDILLO  et al.

Capítulo
de un Libro

2012 9781441917881

10 10 hábitos efectivos para la salud del
adulto mayor, tomo III

OSCAR ROSAS
CARRASCO 

Libro
Completo

2011 9786070046612
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

OSCAR ROSAS CARRASCO
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 6 (85.71%)

Doctorado: 1 (14.29%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Sarcopenia y

osteosarcopenia y su
asociación con caídas y
dependencia funcional en
personas adultas mayores
que viven en la
comunidad

Tesis de
Doctorado

MARCELA AGUDELO
BOTERO, 

OSCAR
ROSAS
CARRASCO,
SERGIO
SANCHEZ
GARCIA,  et
al.

Facultad de
Medicina,
Facultad de
Odontología, 

2021

2 Caquexia y sarcopenia en
pacientes nefrópatas
terminales en hemodiálisis

Tesis de
Especialidad

OSCAR ROSAS
CARRASCO, 

Ríos
Zertuche
Cáceres,
Alberto, 

2016

3 Evaluación de los
conocimientos de
pacientes con diabetes
sobre su enfermedad y la
relación con
complicaciones crónicas y
nivel educativo de
escolaridad : aplicación
del cuestionario de
conocimientos sobre
diabetes en español
(CCDE) en población del
Hospi

Tesis de
Especialidad

OSCAR ROSAS
CARRASCO, 

González
Flores,
Eduardo, 

Facultad de
Medicina, 

2010
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4 Utilidad de la lista corta de
la Clasificación
internacional del
funcionamiento, de la
discapacidad y de la
salud(CIF), para la
valoración funcional en
pacientes con evento
vascular cerebral (EVC)
del servicio de medicina
física y rehabilitación del
Hospi

Tesis de
Especialidad

MARIA DE LA LUZ
MONTES CASTILLO, 

OSCAR
ROSAS
CARRASCO,
Barrón
Bustamante,
Diana
Karina, 

Facultad de
Medicina, 

2010

5 Características clínicas y
electrodiagnósticas de la
radiculopatía lumbosacra
en pacientes atendidos en
el servicio de medicina
física y rehabilitación del
Hospital General de México

Tesis de
Especialidad

MARIA DE LA LUZ
MONTES CASTILLO, 

OSCAR
ROSAS
CARRASCO,
García
González,
Ana Isabel, 

Facultad de
Medicina, 

2010

6 Validación de la Escala de
Detección de Delirium
(interRAI-AC) en español
en población geriátrica
hospitalizada

Tesis de
Especialidad

OSCAR ROSAS
CARRASCO, 

Ávila Ávila,
Arturo, 

2008

7 Factores asociados a la
sobrecarga del cuidador
en pacientes con
demencia mexicanos

Tesis de
Especialidad

LUIS MIGUEL
FRANCISCO
GUTIERREZ ROBLEDO, 

OSCAR
ROSAS
CARRASCO,
Montaña
Álvarez,
Mariano, 

Facultad de
Medicina, 

2008
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 5 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura SALUD PUBLICA IV Facultad de Medicina 20 2013-0
2 Licenciatura SALUD PUBLICA IV Facultad de Medicina 24 2012-0
3 Licenciatura SALUD PUBLICA IV Facultad de Medicina 23 2011-0
4 Licenciatura SALUD PUBLICA IV Facultad de Medicina 23 2010-0
5 Licenciatura SALUD PUBLICA IV Facultad de Medicina 20 2009-0
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

OSCAR ROSAS CARRASCO
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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