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Datos Generales
Nombre: ADRIANA AMAYA HERNANDEZ

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 16 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA TITULAR A TC  Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Iztacala" 
Desde 16-09-2022

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2020 - VIGENTE
SNI C 2015 - 2019
PRIDE C 2021 - 2024
RDUNJA Docencia en ciencias sociales 2022
EQUIVALENCIA PRIDE B 2016 - 2020
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 5 (22.73%)

Scopus : 15 (68.18%)

WoS y Scopus: 2 (9.09%)

# Título Autores Revista Año
1 Efectos de la terapia dialéctico

conductual en línea sobre la
insatisfacción corporal y síntomas de
trastornos alimentarios en mujeres:
estudio piloto

MAYARO ORTEGA LUYANDO
ALEJANDRO PEREZ ORTIZ MARIA
LETICIA BAUTISTA DIAZ  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2025

2 Perfil neuropsicológico de pacientes
pediátricos mexicanos con epilepsia
focal farmacorresistente

DULCE MARIA BELEN PRIETO CORONA
MA. GUILLERMINA YAÑEZ TELLEZ
ADRIANA AMAYA HERNANDEZ  et al.

REVISTA DE
NEUROLOGIA

2024

3 Differences in body dissatisfaction
between individuals with and without
stigma toward obesity: A study of
preadolescents and adolescents

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
MAYARO ORTEGA LUYANDO JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ  et al.

EATING AND
WEIGHT
DISORDERS-STU
DIES ON
ANOREXIA
BULIMIA AND
OBESITY

2024

4 Composición corporal, presencia de
anorexia nerviosa y sintomatología
asociada en bailarines de danza
folclórica

MAYARO ORTEGA LUYANDO ADRIANA
AMAYA HERNANDEZ GEORGINA
LETICIA ALVAREZ RAYON  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2022
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5 Bulimia nerviosa: instrumentos de
evaluación para población de habla
hispana

MARIA LETICIA BAUTISTA DIAZ
ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
MAYARO ORTEGA LUYANDO  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2021

6 Terapia Cognitivo-Conductual sobre la
adherencia terapéutica y conducta
alimentaria en personas adultas
mayores: una revisión sistemática

MAYARO ORTEGA LUYANDO JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ ANA LUISA
MONICA GONZALEZ CELIS RANGEL  et
al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2021

7 Body dissatisfaction and quality of life:
Contribution to the occurrence of
anomalous eating behaviors in
administrative personnel in hospitals

GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
MAYARO ORTEGA LUYANDO JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ  et al.

ACTA
COLOMBIANA
DE PSICOLOGIA

2020

8 Children with obesity: peer influence as a
predictor of body dissatisfaction

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
MAYARO ORTEGA LUYANDO MARIA
LETICIA BAUTISTA DIAZ  et al.

EATING AND
WEIGHT
DISORDERS-STU
DIES ON
ANOREXIA
BULIMIA AND
OBESITY

2019

9 How do parents influence child disruptive
behavior after acquired brain injury?
Evidence from a mediation model and
path analysis

CLARA LUZ CHAVEZ ARANA MA.
GUILLERMINA YAÑEZ TELLEZ DULCE
MARIA BELEN PRIETO CORONA  et al.

JOURNAL OF
THE
INTERNATIONAL
NEUROPSYCHOL
OGICAL
SOCIETY

2019

10 Las aplicaciones digitales como
herramienta didáctica para el estudio de
la Parasitología Médica

NORMA RIVERA FERNANDEZ PAOLA
GARCIA DAVILA ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ 

Investigación
en educación
médica
(Impresa)

2019

11 Influencia de pares en preadolescentes y
adolescentes: Un predictor de la
insatisfacción corporal y las conductas
alimentarias anómalas

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
MAYARO ORTEGA LUYANDO  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2017

12 Muscle Dysmorphia and Use of
Ergogenics Substances. A Systematic
Review

GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
ADRIANA AMAYA HERNANDEZ JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ  et al.

Revista
Colombiana De
Psiquiatría

2017

13 Systematic review of disordered eating
behaviors: Methodological
considerations for epidemiological
research

MAYARO ORTEGA LUYANDO
GEORGINA LETICIA ALVAREZ RAYON
ADRIANA AMAYA HERNANDEZ  et al.

Revista
Mexicana De
Trastornos
Alimentarios

2015
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14 Edad, Consciencia e Interiorización del
Ideal Corporal como Predictores de
Insatisfacción y Conductas Alimentarias
Anómalas

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ JUAN
MANUEL MANCILLA DIAZ GEORGINA
LETICIA ALVAREZ RAYON  et al.

Revista
Colombiana De
Psicología

2013

15 Role of peer influence and thin-ideal
internalization on body dissatisfaction
and disordered eating in Mexican girls

JUAN MANUEL MANCILLA DIAZ
XOCHITL LOPEZ AGUILAR KARINA
FRANCO PAREDES  et al.

Revista
Colombiana De
Psicología

2012
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

Histórico de participación en proyectos

PAPIIT: 2 (100.00%)

# Nombre Participantes Fuente Fecha inicio Fecha fin
1 Factores biopsicosociales

asociados al mantenimiento de la
obesidad infantil y adolescente

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ 

Recursos PAPIIT 01-01-2018 31-12-2019

2 Modelo de predicción del aprecio
corporal y la alimentación
intuitiva en mujeres mexicanas

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON
ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ 

Recursos PAPIIT 01-01-2023 31-12-2025
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 7 (70.00%)

Maestría: 2 (20.00%)

Doctorado: 1 (10.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Intervención cognitivo

conductual en línea sobre
la adherencia y la calidad
de vida en adultos
mayores con diabetes :
estudio de factibilidad

Tesis de
Doctorado

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

JUAN
MANUEL
MANCILLA
DIAZ,
GEORGINA
LETICIA
ALVAREZ
RAYON,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2023

2 Ansiedad, depresión y
calidad de vida en
población infantil con
obesidad

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

MARIA
LETICIA
BAUTISTA
DIAZ,
MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2022

3 Cognición social en
adultos con trastorno por
déficit de
atención/hiperactividad y
trastorno de la
personalidad antisocial

Tesis de
Maestría

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

RODRIGO
ERICK
ESCARTIN
PEREZ, ANA
NATALIA
SEUBERT
RAVELO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2022
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4 Emociones, imagen
corporal y calidad de vida
en practicantes de crossfit
y personas con
sobrepeso/obesidad

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

Palacios
Contreras,
Karla
Jocelyn, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2022

5 Telerrehabilitación
neuropsicológica en un
adulto joven con TDAH,
depresión mayor y
sintomatología
psiquiátrica comórbida

Tesis de
Maestría

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

LILIA MESTAS
HERNANDEZ,
MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala",
Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza", 

2021

6 Estigmatización de la
obesidad en
preadolescentes y
adolescentes

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

MAYARO
ORTEGA
LUYANDO,
Cruz
Navarro,
Michelle, 

Dirección
General de
Asuntos del
Personal
Académico,
Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2020

7 Programas de intervención
en México para niños con
obesidad : estado del arte

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

MARIA
LETICIA
BAUTISTA
DIAZ, ANA
LETICIA
BECERRA
GALVEZ,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2019

8 Obesidad infantil y
desarrollo de habilidades
de afrontamiento : una
revisión sistemática

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

ADRIANA
AMAYA
HERNANDEZ,
MARIA
LETICIA
BAUTISTA
DIAZ,  et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2019

9 Intervención integral de la
obesidad infantil : estado
del arte

Tesis de
Licenciatura

ADRIANA AMAYA
HERNANDEZ, 

Mondragón
Vilchiz,
Remedios, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2017
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10 Propiedades
psicométricas de la
versión masculina del
cuestionario de imagen
corporal (BSQ-V)

Tesis de
Licenciatura

GEORGINA LETICIA
ALVAREZ RAYON, 

ADRIANA
AMAYA
HERNANDEZ,
ROSALIA
VAZQUEZ
AREVALO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2010
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 48 (76.19%)

Maestría: 15 (23.81%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 2 Facultad de Estudios

Superiores "Iztacala"
29 2024-2

2 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

11 2024-2

3 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

27 2024-1

4 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

11 2024-1

5 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

28 2023-2

6 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

12 2023-2

7 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

34 2023-1

8 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

7 2023-1

9 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2022-2

10 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2022-2

11 Licenciatura TUTOR. DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2022-2

Fecha de impresión: 02:03:23 Página 10/15 Domingo, 13 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ

12 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

9 2022-2

13 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

2 2022-1

14 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2022-1

15 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

39 2022-1

16 Licenciatura TUTOR.DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2022-1

17 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

34 2021-2

18 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

34 2021-2

19 Licenciatura TUTOR. DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2021-2

20 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

12 2021-2

21 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

12 2021-1

22 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2021-1

23 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2021-1

24 Licenciatura TUTOR.DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

41 2021-1

25 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

12 2020-2

26 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

31 2020-2

27 Licenciatura TUTOR. DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2020-2

28 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

31 2020-2

29 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2020-1

30 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

12 2020-1

31 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

33 2020-1

32 Licenciatura TUTOR.DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2020-1
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33 Licenciatura TUTOR. DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

27 2019-2

34 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2019-2

35 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

27 2019-2

36 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

29 2019-2

37 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

32 2019-1

38 Licenciatura TUTOR.DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

33 2019-1

39 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

28 2019-1

40 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2019-1

41 Licenciatura TUTOR. DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2018-2

42 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

13 2018-2

43 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2018-2

44 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2018-2

45 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

33 2018-1

46 Licenciatura TUTOR.DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

33 2018-1

47 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2018-1

48 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN I Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

12 2018-1

49 Maestría MEDICIÓN Y EVALUACIÓN II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

10 2017-2

50 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

28 2017-2

51 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

27 2017-2

52 Licenciatura TUTOR. DIMENSION BIOLOG.PSICOLOGIA Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

17 2017-2

53 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2017-1
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54 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2017-1

55 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2017-1

56 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II-85563 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2016-2

57 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L II-92303 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2016-2

58 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL)-49353 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2016-1

59 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO I-55976 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2016-1

60 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

25 2015-2

61 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

29 2015-1

62 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2014-2

63 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2014-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

ADRIANA AMAYA HERNANDEZ
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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