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Datos Generales
Nombre: RAFAEL PENALOZA GOMEZ

Maximo nivel de estudios: DOCTORADO

Antigiedad académica en la UNAM: 13 afios
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Nombramientos

Vigente: PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO C TC No Definitivo
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Desde 01-02-2021

Estimulos, programas, premios y reconocimientos

SNI'1 2017 - VIGENTE
EQUIVALENCIA PRIDE B 2019 - 2024

Fecha de impresion: 18:01.:58 Pagina 1/22

Sabado, 26 de julio de 2025



L TR Ty
= ’t g:.;e- =1
s i &

Sistema Integral de Informacion Académica
Coordinacion de Planeacién, Evaluacion y =a
ilsSlig

_ Simplificacién de la Gestién Institucional sstema e de
'VNIVER4DAD NACIONAL . o o
a1 Reporte individual
RAFAEL PENALOZA GOMEZ
DOCUMENTOS EN REVISTAS

Historico de Documentos

] Wos: 7 (28.00%)

B scopus : 13 (52.00%)

I:l WoS y Scopus: 4 (16.00%)
|:| Otras fuentes: 1 (4.00%)

1 Psychological effects of confinement by RAFAEL PENALOZA GOMEZ Miriam REVISTA DE 2023
COVID-19 in rowing competitors Costa-Agudo Maria Jose Arenilla  PSICOLOGIA DEL
Villalba et al. DEPORTE
2  Efectos psicolégicos del confinamiento ~ RAFAEL PENALOZA GOMEZ REVISTA DE 2023
por la COVID-19 en competidores de Costa-Agudo M. Villalba M.J.A. et  PSICOLOGIA DEL
remo al. DEPORTE

3  RELACIONES INTERPERSONALES EN MEDIOS MARIA DEL PILAR MENDEZ SANCHEZ  Salud Y Drogas 2021
VIRTUALES, PERSONALIDAD Y ANSIEDAD RAFAEL PENALOZA GOMEZ MIRNA

ESTADO-RASGO EN ADOLESCENTES GARCIA MENDEZ

4 Emotional Reactions and Adaptationto  RAFAEL PENALOZA GOMEZ Jose FRONTIERS IN 2021
COVID-19 Lockdown (or Confinement) by Carlos Jaenes Sanchez David PSYCHOLOGY
Spanish Competitive Athletes: Some Alarcon Rubio et al.
Lesson for the Future

5 Divergences in the perception of RAFAEL PENALOZA GOMEZ Maria del  ACTA 2019
parental practices, positive behavior and Pilar Mendez Sanchez Minna Garcia COLOMBIANA
problems between parents and children Mendez et al. DE PSICOLOGIA

6 Unique case: The Ringelmann effect on a RAFAEL PENALOZA GOMEZ Jaenes Revista 2018
rowboat elite Sdnchez, J.C. Gavala Gonzdlez, J. et Andaluza de

al. Medicina del

Deporte
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RAFAEL PENALOZA GOMEZ

Orientacion de logro y compromiso

deportivo: Estudio transcultural entre

México y Espana

El poder explicativo de la ansiedad en los

estados de dnimo de deportistas
espanoles

El poder explicativo de la ansiedad en los

estados de dnimo de deportistas
espafoles

Intervencioén formativa con el
profesorado de danza e influencia
motivacional en su alumnado
Compromiso deportivo en jévenes
mexicanos

PSYCHOLOGICAL INTERVENTION IN SPORT:

A CASE OF TOP-LEVEL COMPETITION
ROWING
Precompetitive anxiety and

self-confidence in triathletes [Ansiedad y

autoconfianza precompetitiva en
triatletas]

Hydroformylation of cyclohexene under
low pressure with Rh4(C0)12: evidence in
favor of homogeneous cluster catalysis

Fecha de impresién: 18:01:58

RAFAEL PENALOZA GOMEZ MARIA DEL
PILAR MENDEZ SANCHEZ Jose Carlos
Jaenes Sanchez et al.

RAFAEL PENALOZA GOMEZ MARIA DEL
PILAR MENDEZ SANCHEZ Sanchez,
J.CJ. etal

RAFAEL PENALOZA GOMEZ MARIA DEL
PILAR MENDEZ SANCHEZ Jaenes
Sanchez, Jose Carlos et al.

RAFAEL PENALOZA GOMEZ
Garcia-Dantas A. Caracuel-Tubio
J.C.

RAFAEL PENALOZA GOMEZ PATRICIA
ANDRADE PALOS MARIA DEL PILAR
MENDEZ SANCHEZ et al.

RAFAEL PENALOZA GOMEZ Jaenes
Sanchez, Jose Carlos Caracuel
Tubio, Jose Carlos

RAFAEL PENALOZA GOMEZ Sanchez
J.C.J. Duefias K.G.N. et al.

HECTOR MANUEL HERNANDEZ
MACIAS RAFAEL PENALOZA GOMEZ
Rosas N. et al.
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REVISTA DE
PSICOLOGIA DEL
DEPORTE
RETOS-NUEVAS
TENDENCIAS EN
EDUCACION
FISICA DEPORTE
Y RECREACION
RETOS-NUEVAS
TENDENCIAS EN
EDUCACION
FISICA DEPORTE
Y RECREACION
Cuadernos de
Psicologia del
Deporte
Revista
Iberoamerican
a de Psicologia
del Ejercicio y el
Deporte
REVISTA DE
PSICOLOGIA DEL
DEPORTE
Revista
Iberoamerican
a de Psicologia
del Ejercicio y el
Deporte
Journal Of
Molecular
Catalysis

2017

2016

2016

2013

2013

2012

2012

1988
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RAFAEL PENALOZA GOMEZ

LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

RAFAEL PE?ALOZA GOMEZ
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RAFAEL PENALOZA GOMEZ

PARTICIPACION EN PROYECTOS

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

RAFAEL PE?ALOZA GOMEZ
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RAFAEL PENALOZA GOMEZ

PARTICIPACION EN TESIS

# Titulo del documento

1 "Impacto de las relaciones
interpersonales en medios
virtuales en la depresion y
ansiedad de
adolescentes”

2 Perfil psicoloégico de una
apneista mexicana

3 Andlisis del sentido de
pertenencia a
comunidades virtuales en
jovenes

Fecha de impresién: 18:01:58

Tipo de Tesis

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Sinodales

RAFAEL PENALOZA
GOMEZ,

MARIA DEL PILAR

MENDEZ SANCHEZ,

MICHELLE GARCIA
TORRES,

Pagina 6/22

Historico de Colaboraciones en Tesis

B Licenciatura: 19 (100.00%)

Autores

Morales
Alonso, Uriel
Aldair,

RAFAEL
PENALOZA
GOMEZ, ANA
TERESA
ROJAS
RAMIREZ, et
al.

MARIA DEL
PILAR
MENDEZ
SANCHEZ,
RUBEN
ANDRES
MIRANDA
RODRIGUEZ,
et al

Sistema Integral de Informaciéon Académica
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sistema integral de
informacién académica

Entidad

Facultad de
Estudios
Superiores
‘Zaragoza’,

Facultad de
Estudios
Superiores
‘Zaragoza’,

Facultad de
Estudios
Superiores
‘Zaragoza’,

Afo
2024

2024

2022
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Conductas de riesgo en el

uso de internet, redes
sociales y teléfonos
inteligentes en jovenes

Reporte individual

Simplificacion de la Gestion Institucional

RAFAEL PENALOZA GOMEZ

Tesis de
Licenciatura

BUsqueda de sensaciones Tesis de

sexuales, conocimientos y Licenciatura MENDEZ SANCHEZ,

autoeficacia ante el
contagio de VIH/SIDA en
jovenes universitarios

Relacién entre las
conductas parentales
ante el uso de la
tecnologia y sexting en
adolescentes

La influencia de la
discriminacién en la
insercion en el mercado
laboral de las personas
con discapacidad motriz

Hdabitos de suefio en
estudiantes que realizan
deporte y sedentarios

Fecha de impresién: 18:01:58

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

MIRNA GARCIA
MENDEZ,

MARIA DEL PILAR

MIRNA GARCIA
MENDEZ,

RAFAEL PENALOZA
GOMEZ,

RAFAEL PENALOZA
GOMEZ,

Pagina 7/22

MICHELLE
GARCIA
TORRES,
MARIA DEL
PILAR
MENDEZ
SANCHEZ, et
al.

ALAN ALEXIS
MERCADO
RUIZ, RAFAEL
PENALOZA
GOMEZ, et
al.

MICHELLE
GARCIA
TORRES,
MARIA DEL
PILAR
MENDEZ
SANCHEZ, et
al.

ANA MARIA
ROSADO
CASTILLO,
JUAN JOSE
SALDANA
CASTILLO, et
al.

Carbaijal
Ortiz, Le6n
JesUs, Maya
Cruz, Luis
Ivan,
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Facultad de
Estudios
Superiores
‘Zaragoza’,

Direccién
General de
Asuntos del
Personal
Académico,
Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza’,
Direccién
General de
Asuntos del
Personal
Académico,
Facultad de
Estudios
Superiores
‘Zaragoza’,
Direccién
General de
Asuntos del
Personal
Académico,
Facultad de
Estudios
Superiores
"Zaragoza’,
Direccién
General de
Asuntos del
Personal
Académico,

2022

2021

2021

2021

2021
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RAFAEL PENALOZA GOMEZ
9 Asociacidn de Burnouty Tesis de DONANIN DELGADILLO ANGEL Direccibén 2020
comunicacioén efectiva en Licenciatura CARRASCO, FRANCISCO General de
el personal de salud GARCIA Asuntos del
PACHECO, Personal
RAFAEL Académico,

PENALOZA Facultad de
GOMEZ, et Estudios

al. Superiores
"Zaragoza’,
Facultad de
Psicologiaq,

10  El significado de la Tesis de PATRICIA BANUELOS ~ DOLORES Escuela 2019
inclusion laboral desde la  Licenciatura LAGUNES, CARDENAS Nacional
perspectiva de personas MONROY, Colegio de
con discapacidad motriz MARIA DE Ciencias y

LOS ANGELES Humanidades
MARTINEZ "Sur”, Facultad
SUAREZ, et de Estudios

al. Superiores
‘Zaragoza’,

11 Relacién entre las Tesis de JULIETA BECERRA LUZ MARIA Escuela 2019
estrategias de Licenciatura CASTELLANOS, CRUZ Nacional
afrontamiento y el MARTINEZ, Colegio de
bienestar laboral en SERGIO Cienciasy
trabajadores HERNANDEZ Humanidades

ALCALA, et "Sur”, Facultad

al. de Estudios
Superiores
‘Zaragoza’,

12 Plan de carrera e Tesis de NANCY MONTERO RAFAEL Direccién 2019
interaccion trabajo-familia Licenciatura SANTAMARIA, PENALOZA General de
en trabajadores de la GOMEZ, Asuntos del
Ciudad de México PEDRO Personal

WOLFGANG Académico,

VELASCO Escuela

MATUS, et al. Nacional
Colegio de
Cienciasy
Humanidades
"Sur”, Facultad
de Estudios
Superiores
‘Zaragoza’,
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Practicas parentales e Tesis de RAFAEL PENALOZA Limén Escuela 2019
ideacion suicida en Licenciatura GOMEZ, Toledo, Nacional
adolescentes Michelle Colegio de
Natali, Cienciasy
Hormigo Humanidades
Vegaq, Thalia "Sur’, Facultad
Belen, de Estudios
Superiores
"Zaragoza’,
La velocidad de Tesis de JULIETA MARIA DE RAFAEL Escuela 2017
anticipacion en el Licenciatura LOURDES GARCIA PENALOZA Nacional
karate-do : una propuesta PEREZ, GOMEZ, Colegio de
motivacional y perceptual GERARDO Ciencias y
REYES Humanidades
HERNANDEZ, "Sur’, Facultad
etal de Estudios
Superiores
"Zaragoza’,
Aplicacién de las redes Tesis de ELIZABETH ALVAREZ MIRNA Escuela 2016
semdnticas naturales Licenciatura RAMIREZ, GARCIA Nacional
modificadas al concepto MENDEZ, Colegio de
de violencia MARIA Cienciasy
SUGHEY Humanidades
LOPEZ PARRA, "Sur’, Facultad
etal. de Estudios
Superiores
"Zaragoza’,
Conductas agresivasen  Tesis de ELIZABETH ALVAREZ NALLELY Escuela 2016
internos del reclusorio : Licenciatura RAMIREZ, VENAZIR Nacional
validacién de una escala HERRERA Colegio de

ESCOBAR, Ciencias y
VERONICA Humanidades
LARA SAN "Sur”, Facultad
VICENTE, et de Estudios
al. Superiores
"Zaragoza’,
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RAFAEL PENALOZA GOMEZ

17 Programa de prevencion  Tesis de JOSE MANUEL GARCIA RAUL GARCIA Escuela 2016
de la violencia sexual Licenciatura CORTES, HERNANDEZ, Nacional
infantil MARIA DEL Colegio de

PILAR Cienciasy
MENDEZ Humanidades
SANCHEZ, et "Sur’, Escuela
al. Nacional de
Enfermeriay
Obstetriciq,
Facultad de
Estudios
Superiores
‘Zaragoza’,

18 Exposicion a la violencia Tesis de RIGOBERTO MIRNA Escuela 2016
comunitaria en relacion al Licenciatura FERNANDEZ LIMA, GARCIA Nacional
bienestar social y subjetivo MENDEZ, Colegio de
de jévenes universitarios MARIA Cienciasy

SUGHEY Humanidades

LOPEZ PARRA, "Sur’, Facultad

etal. de Estudios
Superiores
‘Zaragoza’,

19 Correlatos del Tesis de ELIZABETH ALVAREZ EDUARDO Escuela 2016
funcionamiento familiar Licenciatura RAMIREZ, ARTURO Nacional
monoparental y el locus CONTRERAS Colegio de
de control RAMIREZ, Cienciasy

JOSE Humanidades
MANUEL "Sur’, Facultad
GARCIA de Estudios
CORTES, et  Superiores
al. ‘Zaragoza’,

Fecha de impresién: 18:01:58
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RAFAEL PENALOZA GOMEZ

DOCENCIA IMPARTIDA

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Historico de docencia

Asignatura
FENOM.ECON.Y SOCIOPOL.ESCE.EFECTOS

FENOM.ECON.Y SOCIOPOL.ESCE.EFECTOS
METOD.Y TECNS.INVEST.PSICOL.SOCIAL
METOD.Y TECNS.INVEST.PSICOL.SOCIAL
TEMATC.TRAD.Y EMERG.D LA PSIC.SOC.
RECLUT.SELEC.Y DESARR.RECURS.HUMAN
APROX.TEOR. ESTUD.DE PSICOL.SOCIAL
APROX.TEOR. ESTUD.DE PSICOL.SOCIAL
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA SOCIAL
FENOM.ECON.Y SOCIOPOL.ESCE.EFECTOS

FENOM.ECON.Y SOCIOPOL.ESCE.EFECTOS

Pagina 11/22

I Bachillerato: 65 (42.76%)
B Licenciatura: 87 (57.24%)

Entidad
Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza"

il siia

sistema integral de
informacién académica

Alumnos Semestre

30 2024-2
2 2024-2
7 2024-2
14 2024-2
6 2024-2
17 2024-1
58 2024-1
45 2024-1
13 2024-1
30 2023-2
16 2023-2
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Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Sistema Integral de Informaciéon Académica
Coordinacion de Planeacién, Evaluacion y
Simplificacion de la Gestion Institucional

Reporte individual

RAFAEL PENALOZA GOMEZ

METOD.Y TECNS.INVEST.PSICOL.SOCIAL
METOD.Y TECNS.INVEST.PSICOL.SOCIAL
TEMATC.TRAD.Y EMERG.D LA PSIC.SOC.
RECLUT.SELEC.Y DESARR.RECURS.HUMAN
RELACIONES INDIVID. GRUPO ORGANIZ.
CONTEX.HIST.SOCIAL Y POLIT. MEXICO
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA SOCIAL
FENOM.ECON.Y SOCIOPOL.ESCE.EFECTOS
FENOM.ECON.Y SOCIOPOL.ESCE.EFECTOS
METOD.Y TECNS.INVEST.PSICOL.SOCIAL
METOD.Y TECNS.INVEST.PSICOL.SOCIAL
PERSP.SOCIOL.CLAS.CONTEM.VINC.ESTU
TEMATC.TRAD.Y EMERG.D LA PSIC.SOC.
RECLUT.SELEC.Y DESARR.RECURS.HUMAN
RELACIONES INDIVID. GRUPO ORGANIZ.
CONTEX.HIST.SOCIAL Y POLIT. MEXICO
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA SOCIAL
FENOM.ECON.Y SOCIOPOL.ESCE.EFECTOS
FENOM.ECON.Y SOCIOPOL.ESCE.EFECTOS
METOD.Y TECNS.INVEST.PSICOL.SOCIAL

METOD.Y TECNS.INVEST.PSICOL.SOCIAL

Pagina 12/22

Facultad de Estudios

15

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

14

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

61

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

28

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

15

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

30

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

30

Superiores "Zaragoza"

Facultad de Estudios

15

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

57

Superiores "Zaragoza"

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

15

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

66

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

30

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

13

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

30

Superiores "Zaragoza”

Facultad de Estudios

22

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

13

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

16

Superiores "Zaragoza®

nn
sistema integral de
informacién académica

2023-2
2023-2
2023-2
2023-1
2023-1
2023-1
2023-1
2022-2
2022-2
2022-2
2022-2
2022-2
2022-2
2022-1
2022-1
2022-1
2022-1
2021-2
2021-2
2021-2

2021-2
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Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Bachillerato

Bachillerato

Sistema Integral de Informaciéon Académica
Coordinacion de Planeacién, Evaluacion y
Simplificacion de la Gestion Institucional

Reporte individual

RAFAEL PENALOZA GOMEZ

TEMATC.TRAD.Y EMERG.D LA PSIC.SOC.
RECLUT.SELEC.Y DESARR.RECURS.HUMAN
RELACIONES INDIVID. GRUPO ORGANIZ.
CONTEX.HIST.SOCIAL Y POLIT. MEXICO
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA SOCIAL
METOD.INVEST.EVALPROC.PSICOSOCIAL
PROCES.PSICOSOC.Y D ORGANIZ.TRABAJ
HABILID.Y DESTREZ.EN LA COMUN.ORAL
INTRODUCCION A LA ERGONOMIA
RECLUT.SELEC.Y DESARR.RECURS.HUMAN
CONTEX.HIST.SOCIAL Y POLIT. MEXICO
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA SOCIAL
RELACIONES INDIVID. GRUPO ORGANIZ.
FENOM.ECON.Y SOCIOPOL.ESCE.EFECTOS
METOD.INVEST.EVALPROC.PSICOSOCIAL
PROCES.PSICOSOC.Y D ORGANIZ.TRABAJ
HABILID.Y DESTREZ.EN LA COMUN.ORAL
INTRODUCCION A LA ERGONOMIA

PSICOLOGIA I

PSICOLOGIA I

Pagina 13/22

Facultad de Estudios

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

15

Superiores "Zaragoza®

Facultad de Estudios

65

Superiores "Zaragoza"
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