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PAULA CHACON VALLADARES

Datos Generales
Nombre: PAULA CHACON VALLADARES

Máximo nivel de estudios: MAESTRÍA       

Antigüedad académica en la UNAM: 2 años 

Nombramientos
Último: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo

Facultad de Medicina
Desde 16-09-2018 hasta 15-05-2021 

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
No cuenta con estímulos, programas, premios y reconocimientos

Fecha de impresión: 19:46:55 Página 1/13 Sábado, 31 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

PAULA CHACON VALLADARES

DOCUMENTOS EN REVISTAS

No se encuentran registros en la base de datos de los indexadores WoS y Scopus asociados a:

PAULA CHACON VALLADARES
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 1 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 Medicina familiar CARLOS ALBERTO

AGUILAR SALINAS MARIA
DEL CARMEN AGUIRRE
GARCIA CIDRONIO
ALBAVERA HERNANDEZ 
et al.

Libro
Completo

2023 9786077618867
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

PAULA CHACON VALLADARES

Fecha de impresión: 19:46:56 Página 4/13 Sábado, 31 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

PAULA CHACON VALLADARES

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 37 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Frecuencia de las

fortalezas familiares
durante la niñez y el
síndrome metabólico

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Hipolito
Mendoza,
Hazar
Vianney, 

2023

2 Relación entre las
experiencias infantiles
adversas y la depresión en
la población
derechohabiente en la
UMF 80

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Moreno
Guzmán,
Yunuen, 

2022

3 Calidad de vida, en
pacientes con prolapso
del piso pélvico

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Romero
Elizarraras,
Víctor, 

2022

4 Factores institucionales
que influyen para la
incorrecta higiene de
manos

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Marín de la
Torre,
Johanna
Paulina, 

2022

5 "Funcionalidad de pareja
en mujeres con prolapso
de piso pélvico"

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Hernández
Hernández,
Luis
Fernando, 

2022

6 Relación de la obesidad
con el desarrollo de
hipercapnia y apneas
nocturnas en decúbito
supino

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Acevedo
Ambriz,
Christian
Alejandro, 

Facultad de
Medicina, 

2021
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7 Nivel de conocimiento
sobre DM2, en pacientes
con retinopatía diabética
de la unidad de medicina
familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Jiménez
Mercado,
Rubí Liliana, 

Facultad de
Medicina, 

2021

8 Cumplimiento de los
criterios Stopp Start
cardiovasculares en
pacientes geriátricos
hipertensos en una Unidad
de Medicina Familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Vidales
Fernández,
Luis Javier, 

Facultad de
Medicina, 

2021

9 Asociación del clima
académico con ansiedad
y depresión en los
médicos residentes de
medicina familiar de una
unidad de medicina
familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Durán
Aguilera,
Alma Annel, 

Facultad de
Medicina, 

2021

10 Frecuencia del síndrome
metabólico en personal de
la salud, su asociación al
estilo de vida, factores
laborales y familiares en la
Unidad Médico Familiar
no.75 del Instituto
Mexicano del Seguro
Social

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

GERARDO
MUÑOZ
CORTES,
Valencia
Gutiérrez,
María
Magdalena, 

Facultad de
Medicina, 

2019

11 Factores
sociodemográficos,
clínicos y paraclínicos
relacionados al cáncer
gastrointestinal y cáncer
de mama

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Guzmán
Espitia,
Yunuem, 

Facultad de
Medicina, 

2019

12 Frecuencia de síndrome
metabólico en el personal
de la salud de una Unidad
de Medicina Familiar y su
asociación al estilo de vida

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Rodríguez
Morales, Luis
Bertín, 

Facultad de
Medicina, 

2019
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13 Desarrollo y validación de
un instrumento de
evaluación del
funcionamiento familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

GERARDO
MUÑOZ
CORTES,
Barreras
Miranda,
Mary Isabel, 

Facultad de
Medicina, 

2019

14 Efectividad en la
corrección del pie equino
varo aducto congénito en
niños de o meses a 2 años
con la primera fase del
método ponseti

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Marinez
Alvarez,
Nereidi, 

Facultad de
Medicina, 

2019

15 Frecuencia del síndrome
de Burnout en los
residentes de medicina
familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Coria Muñoz,
Héctor, 

2018

16 Metas de control
metabólico de los adultos
mayores de acuerdo a la
guía de practica clínica
para el diagnostico y
tratamiento de la Diabetes
Mellitus en el adulto mayor
vulnerable en una unidad
de medicina familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Galván
Ojeda,
Itzirary
Yunuen, 

2018

17 Impacto de la estrategia
NutriIMSS en pacientes con
sobrepeso y obesidad en
una unidad de medicina
familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Jiménez
Herrera,
Karina, 

2018

18 Relación de la
funcionalidad y calidad de
vida con el grado de la
actividad reumática en los
pacientes de la consulta
externa de reumatología
del Hospital Regional
número 1 IMSS Morelia

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Ramírez
Rocha,
Jonathan
Rubén, 

2018

Fecha de impresión: 19:46:56 Página 7/13 Sábado, 31 de mayo de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

PAULA CHACON VALLADARES

19 Factores asociados al
diagnóstico tardío del
hipotiroidismo congénito
en un Hospital General
Regional de Morelia
Michoacán

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Ruiz Onchi,
Francisco
Javier, 

2018

20 Panorama epidemiológico
de la enfermedad renal
crónica en estadio v en el
HGR no. 1 de Charo,
Michoacán

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Villarruel
Ávalos,
Fernando, 

2018

21 Relación entre las
complicaciones crónicas y
la calidad de vida en
pacientes diabéticos con o
sin obesidad

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Berber
Ramírez,
Gisela, 

2018

22 Efecto de una estrategia
educativa y participativa
dirigida a padres de niños
con sobrepeso y obesidad
y su efecto en el niño en
una unidad de medicina
familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Cerna
Castro,
Jimena, 

2018

23 Prevalencia del desgaste
proteico energético en
pacientes en hemodialisis

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Guerrero
Guerrero,
Yunuen, 

2018

24 Factores de riesgo
cardiovascular en
adolescentes en una
unidad de medicina
familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

López Urieta,
Paulina
Isabel, 

2018

25 Estimación de la
concentración de ácidos
grasos omega 3 y su
relación con síntomas
depresivos en niños
escolares con sobrepeso u
obesidad

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Robles
Garibay,
Nancy, 

2018

26 Tipos de comunicación
familiar en adolescentes
embarazadas en una
Unidad de Medicina
Familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Gutiérrez
Calderón,
Gerardo
Antonio, 

2018
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27 Relación de los estilos de
socialización parental con
la autoestima en el
embarazo adolescente

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Cortés
Santana,
Sandra
Lissett, 

2018

28 Causas de invalidez en
pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 validados
en la Coordinación de
Salud en el Trabajo
Delegación Michoacán

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Murillo
Villicaña,
Alma Rubí, 

2018

29 Asociación entre la
depresión y la
funcionalidad familiar en
adultos mayores en una
unidad de medicina
familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Flores
Martínez,
Laura, 

2018

30 Impacto de la estrategia
NutrIMSS en pacientes
prediabéticos en una
unidad de medicina
familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

GERARDO
MUÑOZ
CORTES, Ortiz
Campos,
Ana María, 

2018

31 Ciberadicción y uso
excesivo de celular en
relación con síndrome
metabólico y
funcionalidad familiar en
derechohabientes de una
unidad de medicina
familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Morales
Hernández,
Brenda
Paullette, 

2017

32 Impacto de una
intervención educativa
sobre el control de
pacientes hipertensos en
una unidad de medicina
familiar

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

GERARDO
MUÑOZ
CORTES,
Sotelo
García,
Griselda, 

2017

33 Estado funcional de los
adultos mayores de la
Unidad de Medicina
Familiar n° 80

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Santacruz
Pérez,
Verónica
Tzitlali, 

2016
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34 Estilos de vida y de
aprendizaje en el paciente
con diabetes mellitus tipo
2 del programa
DiabetIMSS

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Santoyo
Macías,
Carol
Miriam, 

2016

35 Repercusión del programa
receta resurtible sobre el
control glucémico en el
paciente de DIABETIMSS

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

García
Chávez,
Antonio, 

2015

36 Satisfacción del usuario
del Modulo Diabetimss en
comparación con el de la
consulta externa de
medicina familiar y su
control

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Ortiz
Guzmán,
Samantha
Nayeli, 

2015

37 Características familiares
con bullying y resiliencia
en alumnos de nivel medio
superior

Tesis de
Especialidad

PAULA CHACON
VALLADARES, 

Zavala
Sánchez,
María de
Lourdes, 

2015
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PAULA CHACON VALLADARES

DOCENCIA IMPARTIDA

No se encuentran registros en la base de datos de DGAE asociados a:

PAULA CHACON VALLADARES
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

PAULA CHACON VALLADARES
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PAULA CHACON VALLADARES

FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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