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Datos Generales
Nombre: ALEJANDRA PALACIOS HERNANDEZ

Máximo nivel de estudios: ESPECIALIDAD   

Antigüedad académica en la UNAM: 6 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A  No Definitivo 

Facultad de Medicina 
Desde 01-11-2018

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
No cuenta con estímulos, programas, premios y reconocimientos
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ALEJANDRA PALACIOS HERNANDEZ

DOCUMENTOS EN REVISTAS

No se encuentran registros en la base de datos de los indexadores WoS y Scopus asociados a:

ALEJANDRA PALACIOS HERNANDEZ
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

Obras con registro ISBN 

Libros completos: 1 (100.00%)

 

# Título Autores Alcance Año ISBN
1 35 años del consejo mexicano de

certificación en medicina familiar
ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ JUAN JOSE
MAZON RAMIREZ MIGUEL
ANGEL FERNANDEZ
ORTEGA 

Libro
Completo

2022 9786078352029
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

ALEJANDRA PALACIOS HERNANDEZ

Fecha de impresión: 20:20:31 Página 4/14 Jueves, 24 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

ALEJANDRA PALACIOS HERNANDEZ

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 42 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 "Calidad de vida en

mujeres de 15 a 49 años
con sangrado menstrual
abundante en la Unidad
de Medicina Familiar Nº 21"

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Aquino Cruz,
Martha
Janette, 

Facultad de
Medicina, 

2024

2 Prescripción de
clonazepam en pacientes
mayores de 65 años en el
primer nivel de atención
en el año 2023

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Valle
Cisneros,
Pavel, 

Facultad de
Medicina, 

2024

3 Adherencia terapeútica a
programa de
telerehabilitación para
esguince de tobillo en
primer nivel de atención"

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Sánchez
García,
Grecia, 

Facultad de
Medicina, 

2023

4 "Niveles de estrés
percibidos por residentes
de medicina familiar de la
UMF 21 relacionados a la
pandemia por COVID -19"

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Torres Villar,
Karla, 

Facultad de
Medicina, 

2023
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5 Conocimiento sobre el
protocolo de atención en
el Instituto Mexicano del
Seguro Social a personas
pertenecientes a las
poblaciones lésbico, gay,
bisexual, transexual,
travesti, transgénero e
intersexual (LGBTTTI) por el
equipo de salud básico de
la UMF No 21 en 2022

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Fernández
Rodríguez,
Thania
Guadalupe, 

Facultad de
Medicina, 

2023

6 "Variación de los niveles de
hemoglobina glucosilada
posterior al confinamiento
en pacientes diabeticos
tipo 2 de 20 a 59 años de
edad en la UMF 21 del IMSS"

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Yañez
Villagrán,
Miriam, 

Facultad de
Medicina, 

2023

7 Ganancia de peso en
derechohabientes adultos
de la UMF 21 durante el
confinamiento por COVID
19

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Hidalgo
Salazar,
Allan, 

Facultad de
Medicina, 

2023

8 Asociación entre la
calidad de vida y el índice
de masa corporal de
pacientes de 20 a 59 años
de edad de la UMF 21
durante la pandemia
COVID-19

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Loredo
Hernández,
Yoliliztli
Citlalin, 

Facultad de
Medicina, 

2023

9 Eficiencia de la
prescripción de
medicamentos mesurada
por los criterios
STOPP/START y de
polifarmacia en adultos
mayores de 65 años en el
primer nivel de atención
de la UMF No. 21 del IMSS

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Plata Rojas,
Joshua
Alshair, 

Facultad de
Medicina, 

2023

10 "Comportamiento
alimenticio de los
trabajadores de la UMF 21 y
la presencia de sobrepeso
y obesidad"

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Sánchez
Cervantes,
Nayeli, 

Facultad de
Medicina, 

2022

Fecha de impresión: 20:20:31 Página 6/14 Jueves, 24 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual

ALEJANDRA PALACIOS HERNANDEZ

11 "Nivel de conocimientos
sobre prevención de
riesgo de cáncer
cervicouterino, asociado al
nivel académico en
mujeres de 20 a 59 años
de edad en la UMF No.21
del IMSS"

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Valdez
López, Alin
Guadalupe, 

Facultad de
Medicina, 

2022

12 Asociación entre la
independencia para
actividades
instrumentadas de la vida
diaria y la polifarmacia en
personas mayores entre
60 y 74 años
derechohabientes de la
UMF 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Lezama Lara,
Litzia Yarisel, 

Facultad de
Medicina, 

2022

13 "Actitudes sobre la
donación de órganos en
derechohabientes de la
UMF 21"

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Guerrero
Núñez, José
Ramón, 

Facultad de
Medicina, 

2022

14 Nivel de conocimiento y su
relación con el tiempo de
evolución en pacientes de
20 a 55 años con diabetes
tipo 2 en la UMF 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Gutiérrez
Cortés,
Pedro, 

Facultad de
Medicina, 

2022

15 Relación médico-paciente
y su asociación con la
adherencia terapéutica en
pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 de 20 a 79
años

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Alonso
Ocampo,
Karina, 

Facultad de
Medicina, 

2021

16 Factores relacionados con
el síndrome de caídas en
pacientes de la tercera
edad con diabetes
mellitus tipo 2 de la UMF 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Nava
Espinosa,
Lady Diana, 

Facultad de
Medicina, 

2021
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17 Intervención
farmacológica en
pacientes diabéticos e
hipertensos con
microalbuminuria, para
disminuir el riesgo
cardiovascular

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Ortega Díaz,
Valeria
Yarely, 

Facultad de
Medicina, 

2021

18 Factores de riesgo
modificables en mujeres
con cáncer de mama de
30 a 85 años de edad de
la Unidad de Medicina
Familiar no. 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Prado
Suárez,
Jorge
Enrique, 

Facultad de
Medicina, 

2021

19 Factores de riesgo
modificables en el control
y descontrol de la
hipertensión arterial en el
adulto mayor que asiste a
la UMF n° 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Ramírez
Hernández,
Rosa
Patricia, 

Facultad de
Medicina, 

2021

20 Factores asociados al
abandono y/o rechazo de
la lactancia materna
exclusiva en mujeres
derechohabientes de la
U.M.F. no. 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Rey
Rodríguez,
Alfredo, 

Facultad de
Medicina, 

2021

21 Progresión de la tasa de
filtrado glomerular en
pacientes con proteinuria
actual y diabetes mellitus
tipo 2 en la UMF 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Rios Briones,
Lizbeth
Andrea, 

Facultad de
Medicina, 

2021

22 Uso crónico y efectos
adversos de omeprazol en
pacientes mayores de 65
años de la UMF 21 en el año
2021

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Heredia
Corona, Jair
Alejandro, 

Facultad de
Medicina, 

2021

23 Comportamiento
alimentario y percepción
corporal en residentes de
medicina familiar de la
Unidad de Medicina
Familiar 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Aceves
Estrada,
Alicia, 

Facultad de
Medicina, 

2021
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24 "Capacidad de resiliencia
ante la pandemia de
COVID 19 en personal de la
Unidad de Medicina
Familiar número 21"

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Ramírez
Mondragón,
Norma
Daniela, 

Facultad de
Medicina, 

2021

25 "Síndrome de Burnout y
afrontamiento del estrés
en residentes de medicina
familiar de la UMF 21"

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Cuellar
Guillén, Luis
Francisco, 

Facultad de
Medicina, 

2021

26 Asociación entre calidad y
cantidad de sueño, como
factor de riesgo para
sobrepeso y obesidad, en
pacientes de la UMF nº 21,
de 20 a 59 años

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Espinosa de
la Rosa,
Ericka
Alejandra, 

Facultad de
Medicina, 

2020

27 Asociación entre el grado
de empoderamiento y
cifras de glucosa
preprandial, colesterol y
triglicéridos en pacientes
diabéticos de la UMF21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Cruz
Miranda,
Leonardo
David, 

Facultad de
Medicina, 

2019

28 Autopercepción corporal y
conductas alimentarias en
pacientes con sobrepeso y
obesidad en la UMF 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Barrera
Vanegas,
Javier, 

Facultad de
Medicina, 

2019

29 Factores asociados a la
falta de adherencia del
uso de CPAP en pacientes
con apnea obstructiva del
sueño de la UMF 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Urbina
Hernández,
Jesica, 

Facultad de
Medicina, 

2019

30 Congruencia
diagnóstico-terapéutica
del sindrome de intestino
irritable en pacientes de
20 a 59 años de la UMF 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Ramírez
Montiel,
Jeannette
Ahinoan, 

Facultad de
Medicina, 

2019

31 Presencia de
complicaciones
prenatales en pacientes
con infección de vías
urinarias en el embarazo
adscritas a la UMF no. 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Jiménez
Rubí,
Verónica, 

Facultad de
Medicina, 

2019
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32 Calculo del riesgo
cardiovascular en
pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 en la Unidad
de Medicina Familiar no. 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Pacheco
Garduño,
María
Adelina, 

Facultad de
Medicina, 

2019

33 Vendaje neuromuscular vs
ejercicios de Williams
como coadyuvante en el
tratamiento de lumbalgia
aguda mecanopostural en
pacientes de la UMF21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Ramírez
Gutiérrez,
Guadalupe
Isabel, 

Facultad de
Medicina, 

2019

34 Congruencia diagnóstico
terapéutica de LDL-c como
factor de riesgo
cardiovascular en
pacientes de 40 a 74 años
de la UMF 21

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Rojas
Jacinto,
Araceli, 

Facultad de
Medicina, 

2019

35 Asociación entre niveles
de hemoglobina
glucosilada y presencia de
retinopatía diabética

Tesis de
Especialidad

ALEJANDRA PALACIOS
HERNANDEZ, 

Rojas
González,
Noheli Rubí, 

2018

36 Prevalencia en el
subdiagnóstico del
sobrepeso y obesidad en
niños de 6-9 años en la
UMF 21 IMSS

Tesis de
Especialidad

JUAN FIGUEROA
GARCIA, 

ALEJANDRA
PALACIOS
HERNANDEZ,
Ortiz
Castañeda,
Sandra
Beatriz, 

2018

37 Asociación del estado
nutricional y síndrome de
fragilidad en el adulto
mayor, en pacientes de
Unidad de Medicina
Familiar no 21

Tesis de
Especialidad

JUAN FIGUEROA
GARCIA, 

ALEJANDRA
PALACIOS
HERNANDEZ,
Jiménez
García, Gisel,

Facultad de
Medicina, 

2017

38 Asociación del uso de
antirretrovirales en
pacientes con VIH y
prediabetes en la UMF 21

Tesis de
Especialidad

JORGE ALEJANDRO
ALCALA MOLINA, 

ALEJANDRA
PALACIOS
HERNANDEZ,
Orozco
Rodríguez,
Violeta, 

Facultad de
Medicina, 

2017
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39 Evaluación del tratamiento
farmacológico en el adulto
mayor con hipertensión
arterial adscrito a la
Unidad de Medicina
Familiar 21¨Francisco del
Paso y Troncoso¨

Tesis de
Especialidad

FABIAN AVALOS PEREZ, ALEJANDRA
PALACIOS
HERNANDEZ,
Cruz Cid,
María
Antonieta, 

2017

40 Autopercepción y actitud
del envejecimiento y su
influencia en el estado de
salud en adultos mayores
que acuden a la UMF 21

Tesis de
Especialidad

LEONOR CAMPOS
ARAGON, 

ALEJANDRA
PALACIOS
HERNANDEZ,
Carreón
Tapia,
Mariana, 

Facultad de
Medicina, 

2017

41 Determinación del riesgo
obstétrico para la
referencia oportuna de la
paciente con embarazo de
alto riesgo en el primer
nivel de atención

Tesis de
Especialidad

OCTAVIANO JAVIER
CRESPO SALAZAR, 

ALEJANDRA
PALACIOS
HERNANDEZ,
Hernández
Rubio,
Moisés, 

2016

42 Probabilidad de fractura a
10 años en pacientes
adscritos a la UMF 21
mediante la aplicación de
FRAX

Tesis de
Especialidad

JORGE ALEJANDRO
ALCALA MOLINA, 

ALEJANDRA
PALACIOS
HERNANDEZ,
Castro
Montiel,
Fabiola
Epifanía, 

2016
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DOCENCIA IMPARTIDA

No se encuentran registros en la base de datos de DGAE asociados a:

ALEJANDRA PALACIOS HERNANDEZ
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

ALEJANDRA PALACIOS HERNANDEZ
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ALEJANDRA PALACIOS HERNANDEZ

FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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