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Datos Generales
Nombre: INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA

Máximo nivel de estudios: LICENCIATURA   

Antigüedad académica en la UNAM: 5 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR ASIGNATURA A  No Definitivo 

Facultad de Medicina 
Desde 16-11-2019

Estímulos, programas, premios y reconocimientos
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INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 6 (37.50%)

Scopus : 6 (37.50%)

WoS y Scopus: 4 (25.00%)

# Título Autores Revista Año
1 Analysis of Scientific Production in Family

Medicine in Mexico
INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA
EDUARDO LOPEZ ORTIZ ROCIO
DAVILA MENDOZA  et al.

Publications 2024

2 SARS-CoV-2 Variants and Clinical
Outcomes: A Systematic Review

INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA
EDUARDO LOPEZ ORTIZ JAMES
ENRIQUE GONZALEZ FLORES  et al.

LIFE-BASEL 2022

3 SARS-CoV-2 Reinfection among
Healthcare Workers in Mexico: Case
Report and Literature Review

INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA
EDUARDO LOPEZ ORTIZ GEOVANI
LOPEZ ORTIZ  et al.

MEDICINA-LITHU
ANIA

2021

4 From the handling of an outbreak by an
unknown pathogen in wuhan to the
preparedness and response in the face
of the emergence of covid-19 in mexico

EDUARDO LOPEZ ORTIZ GEOVANI
LOPEZ ORTIZ INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA  et al.

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2020

5 Peer-Review and Rejection Causes in
Submitting Original Medical Manuscripts

INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA
GEOVANI LOPEZ ORTIZ Adriana
Vargas Hernandez  et al.

JOURNAL OF
CONTINUING
EDUCATION IN
THE HEALTH
PROFESSIONS

2020

6 Benefit of double-reading cytology
smears as a triage strategy among
high-risk human papillomavirus-positive
women in Mexico

EDUARDO CESAR LAZCANO PONCE
BERENICE RIVERA PAREDEZ INDIRA
ROCIO MENDIOLA PASTRANA  et al.

CANCER
CYTOPATHOLO
GY

2020
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INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA

LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA
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INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 25 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Evaluacion de la calidad

de vida realacionada con
la salud en los pacientes
con neuropatía diabética
atendidos en la unidad de
medicina familiar del
HGZMF no. 8 "Dr Gilberto
Flores Izquierdo"

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Salguero
Morales,
Carmen
Isabel, 

Facultad de
Medicina, 

2023

2 Prevalencia de síndrome
de intestino irritable en
pacientes posterior a
infección por COVID-19
atendidos en el HGZMF No.
8 Dr. Gilberto Flores
Izquierdo

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Eslava
Mendoza,
Jesús
Gonzalo, 

Facultad de
Medicina, 

2023

3 "Perfil epidemiológico de
los pacientes con
infección por SARS-COV-2
atendidos en la Unidad de
Medicina Familiar del
HGZMF no. 8 durante el
primer año de la
pandemia en México"

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Mendieta
Rodríguez,
Isaac, 

Facultad de
Medicina, 

2023
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4 Prevalencia de obesidad
en pacientes de edad
preescolar y su asociación
con lactancia materna y el
inicio de alimentación
complementaria
atendidos en la consulta
de medicina familiar

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Salgado
Narciso,
Xochilt
Denisse, 

Facultad de
Medicina, 

2023

5 Prevalencia de estrés
postraumático en
pacientes post COVID-19
en el Hospital General de
Zona No. 8 Dr Gilberto
Flores Izquierdo

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

ANGELICA
MARAVILLAS
ESTRADA,
Rodríguez
Flores, Laura,

Facultad de
Medicina, 

2023

6 "Prevalencia de síntomas
prostáticos y su
asociación con
crecimiento prostático y
cáncer de próstata en
pacientes mayores de 40
años atendidos durante el
periodo 2021 a 2022 en la
consulta de medicina
familiar del Hospital
General de Zona con
Medicina Familiar No.8
Gilberto Flores Izquierdo

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

ANGELICA
MARAVILLAS
ESTRADA,
Flores
Alameda,
Anahi, 

Facultad de
Medicina, 

2023

7 "Evaluación del control
metabólico en los
pacientes con neuropatía
diabética atendidos en la
Unidad de Medicina
Familiar del Hospital
General de Zona No. 8
Gilberto Flores Izquierdo"

Tesis de
Especialidad

ANGELICA
MARAVILLAS ESTRADA,

INDIRA
ROCIO
MENDIOLA
PASTRANA,
Nava
Hernández,
Edgar, 

Facultad de
Medicina, 

2023
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8 Evaluacion del impacto de
las medidas
farmacologicas y no
farmacologicas en
pacientes de 20 a 65 años,
con diagnóstico de
prediabetes y diabetes,
atendidos en la Unidad de
Medicina Familiar del
HGZMF No.8 Dr. Gilberto
Flores Izquierdo

Tesis de
Especialidad

ANGELICA
MARAVILLAS ESTRADA,

INDIRA
ROCIO
MENDIOLA
PASTRANA,
Ramírez
Villanueva,
Ramón, 

Facultad de
Medicina, 

2023

9 Relación entre depresión y
ausentismo / presentismo
laboral en residentes
médicos pertenecientes al
HGZMF No 8 San Ángel Dr.
Gilberto Flores Izquierdo

Tesis de
Especialidad

ANGELICA
MARAVILLAS ESTRADA,

INDIRA
ROCIO
MENDIOLA
PASTRANA,
Vázquez
Ramírez,
César Uriel, 

Facultad de
Medicina, 

2022

10 Evaluacion del estrés
como factor percibido en
pacientes con diagnóstico
de cáncer cervicouterino
del Hospital General de
Zona con Medicina
Familiar No. 8 Dr Gilberto
Flores Izquierdo

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Ramírez
Gómez,
Karina, 

Facultad de
Medicina, 

2022

11 Evaluación de apego a la
guía de práctica clínica de
diagnóstico y tratamiento
del trastorno depresivo en
el adulto en el Hospital
General de Zona con
Medicina Familiar no. 8 "Dr.
Gilberto Flores Izquierdo"

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

EDUARDO
VILCHIS
CHAPARRO,
Trejo Flores,
Paola
Jaqueline, 

Facultad de
Medicina, 

2022

12 Evaluación del grado de
dependencia funcional en
las actividades básicas de
la vida diaria, en pacientes
con enfermedad vascular
cerebral
derechohabientes del
HGZMF No.8 Dr. Gilberto
Flores Izquierdo

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

EDUARDO
VILCHIS
CHAPARRO,
Martínez
Leyva, David,

Facultad de
Medicina, 

2022
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13 Evaluación de la
frecuencia del consumo
perjudicial de alcohol en
adultos de 18 a 60 años
atendidos en el primer
nivel de atención del
HGZMF no. 8 Dr. Gilberto
Flores Izquierdo mediante
la aplicación del
cuestionario de
identificación de
trastornos debido

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

EDUARDO
VILCHIS
CHAPARRO,
Olivos Cruz,
Daniela, 

Facultad de
Medicina, 

2022

14 Identificación de la
adherencia terapéutica en
pacientes portadores de
insuficiencia cardíaca
congestiva en el HGZ/MF
no. 8 Dr. Gilberto Flores
Izquierdo

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

EDUARDO
VILCHIS
CHAPARRO,
Mendoza
González,
Yetlanezi, 

Facultad de
Medicina, 

2022

15 Evaluación de la calidad
de vida en pacientes
portadores de
enfermedad pulmonar
obstructiva crónica de la
consulta externa de
medicina familiar del
HGZMF no.8 "Dr. Gilberto
Flores Izquierdo"

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

EDUARDO
VILCHIS
CHAPARRO,
González
Morales,
Karen
Andrea, 

Facultad de
Medicina, 

2022

16 Evaluación de la
adherencia terapéutica en
pacientes portadores de
hipertensión arterial
sistémica de la consulta
externa de medicina
familiar del HGZ/MF no. 8
Dr. Gilberto Flores Izquierdo

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

EDUARDO
VILCHIS
CHAPARRO,
Cruz
Rodríguez,
Mitzi
Samara, 

Facultad de
Medicina, 

2022

17 "Evaluación de la
depresión en pacientes
con cardiopatía isquémica
crónica en el HGZ/MF no.8
Dr. Gilberto Flores
Izquierdo"

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

EDUARDO
VILCHIS
CHAPARRO,
Martínez
Ocampo,
María del
Rosario, 

Facultad de
Medicina, 

2022
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18 Evaluación de la calidad
de vida y funcionalidad en
pacientes portadores de
gonartrosis en el HGZ/MF 8
Dr. Gilberto Flores Izquierdo

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

EDUARDO
VILCHIS
CHAPARRO,
Santiago
Gómez,
Viridiana, 

Facultad de
Medicina, 

2022

19 Prevalencia y factores
asociados al síndrome de
Burnout en el equipo
ampliado de salud
durante la pandemia por
COVID 19

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Landgrave
Luna,
Jimena, 

Facultad de
Medicina, 

2022

20 Evaluación del síndrome
de colapso del cuidador
primario en pacientes
mayores de 60 años con y
sin complicaciones por
DM2, derechohabientes de
la UMF/UMAA 161

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Valentinez
Cruz, Mayra
Alejandra, 

Facultad de
Medicina, 

2022

21 Evaluación de la
percepción sobre el uso de
insulina en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 de
la UMF/UMAA 161

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Pérez
Martínez,
Bereniz
Alejandra, 

Facultad de
Medicina, 

2022

22 Depresión asociada al
control glucémico en
adultos con menos de 5
años de diagnóstico de
diabetes mellitus tipo 2 en
la Unidad de Medicina
Familiar no. 17 Legaria

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Trejo Flores,
Elsa Cristina,

Facultad de
Medicina, 

2021

23 Identificación de
microorganismos
causantes de infección de
vías urinarias en pacientes
diabéticos tipo 2 en el
Hospital General de Zona
con Unidad de Medicina
Familiar no.8 "Dr. Gilberto
Flores Izquierdo"

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Owaidah,
Ammal Talal,

Facultad de
Medicina, 

2021
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24 Mejoría de los síntomas de
depresión leve, aplicando
la terapia de meditación
mindfulness en pacientes
adultos mayores de la
Clínica de Medicina
Familiar Dr. Ignacio Chávez

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

Montiel
Flores, Jill
Michelle, 

Facultad de
Medicina, 

2021

25 Tamizaje para trastornos
mentales, consumo de
sustancias, burnout y
estres postraumatico en
trabajadores imss del
primer nivel de atencion
del hgz-umf no 8 durante
la pandemia por covid 19

Tesis de
Especialidad

INDIRA ROCIO
MENDIOLA PASTRANA, 

EDUARDO
VILCHIS
CHAPARRO,
Clemente
Jacinto, Félix
Leticia, 

Facultad de
Medicina, 

2021

Fecha de impresión: 14:54:44 Página 10/13 Martes, 15 de julio de 2025



Sistema Integral de Información Académica
Coordinación de Planeación, Evaluación y
Simplificación de la Gestión Institucional

Reporte individual
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DOCENCIA IMPARTIDA

No se encuentran registros en la base de datos de DGAE asociados a:

INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

INDIRA ROCIO MENDIOLA PASTRANA
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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