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Datos Generales

Nombre: BEATRIZ RUIZ PADILLA

Maximo nivel de estudios: ESPECIALIDAD

Antigliedad académica en la UNAM: 30 afios, 9 meses, 12 dias

Nombramientos

Ultimo: PROFESOR ASIGNATURA A TP No Definitivo
Direccidn General de Actividades Deportivas y
Recreativas
Desde 16-01-2011 hasta 30-10-2018
PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO A TC No
Definitivo
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia
Desde 16-03-2017 hasta 30-10-2018

Estimulos, programas, premios y reconocimientos

PRIDE B 2010 - 2018
PRIDE A - 2010
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DOCUMENTOS EN REVISTAS

Historico de Documentos

- Scopus : 1 (100.00%)

1 Changes in bone mineral density witha  BEATRIZ RUIZ PADILLA SOLEDAD Medicina 2012
physical activity program in pre and ECHEGOYEN MONROY Rodriguez Interna De
postmenopausal women Gutiérrez M.C. México

[Repercuciones de un programa de
actividad fisica en la densidad mineral
6sea de mujeres pre y menopdusicas]
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

BEATRIZ RUIZ PADILLA
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PARTICIPACION EN PROYECTOS

Historico de participacion en proyectos

UNAM: 1 (100.00%)

Presupuesto de la 31-07-2017 31-01-2019

1 Intervencidén y prescripcion de BEATRIZ RUIZ
ejercicio fisico en adultos con PADILLA TERESA UNAM asignado a
factores de riesgo SANCHEZ ESTRADA  |la Dependencia

cardiometabdlico
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PARTICIPACION EN TESIS

# Titulo del documento

1 Cuidado especializado a
mujer adulta con Diabetes

Mellitus tipo 2

2 Cuidado especializado a
persona con factores de
riesgo cardiometabdlico

Fecha de impresién: 21:29:36

Historico de Colaboraciones en Tesis

[l Licenciatura: 22 (64.71%)
B Especialidad: 12 (35.29%)

Tipo de Tesis Sinodales Autores
Tesis de BEATRIZ RUIZ PADILLA, Castillo Ruiz,
Especialidad Eva Lizeth,
Tesis de BEATRIZ RUIZ PADILLA, Rivera

Medinag,
Alejandra,

Especialidad

Pagina 5/22

Entidad
Direcciéon
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeriay
Obstetriciq,
Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeriay
Obstetricia,

Ano
2018

2018
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Cuidado especializado y
prescripcidn del ejercicio
fisico a persona que
padece hipertension
arterial, osteoporosis e
insuficiencia venosa
periférica

Planificacion e
intervencion de cuidado
especializado y
prescripciéon de ejercicio
fisico a persona que
padece Diabetes Mellitus
tipo Il e Hipertension
Arterial

Promover el autocuidado
del uso correcto del
condoén en adolescentes
que visitan la sala de
sexualidad Universum
UNAM

Sistema Integral de Informaciéon Académica
Direccion General de Evaluacién Institucional

Reporte de Produccion Académica

BEATRIZ RUIZ PADILLA

Tesis de
Especialidad

Tesis de
Especialidad

Tesis de
Licenciatura

Intervencion de enfermeria Tesis de

en la promocién del
ejercicio fisico para la
salud

Fecha de impresién: 21:29:36

Licenciatura

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

Pagina 6/22

Garcia
ZUAigaq,
Nayeli,

Carrera
Gallardo,
Ivonne,

Ramirez
Terreros,
Diana
Elizabeth,

Herndndez
Herndndez,
Elizabeth,

Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeria y
Obstetricia,
Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeriay
Obstetricia,
Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeria y
Obstetricia,
Direcciéon
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeriay
Obstetricia,

2017

2017

2017

2017
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Intervenciones de
enfermeria especializada
a paciente femenina
adulta que presenta
obesidad Glll y
alteraciones metabdlicas

Prescripcién y efecto del
ejercicio fisico en mujer
con obesidad grado |

Respuesta al ejercicio en
mujer con problemas
posturales, hipertensiéon
arterial y obesidad gi

Cuidado especializado y
prescripcién del ejercicio
fisico a un joven adulto
que padece DMT 2y
dislipidemias
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BEATRIZ RUIZ PADILLA

Tesis de
Especialidad

Tesis de
Especialidad

Tesis de
Especialidad

Tesis de
Especialidad

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

Pagina 7/22

Ordaz
Coronado,
Ana Patriciag,

Garcia
Maldonado,
Georgina
Elizabeth,

Morales
Bravo,
Griseldq,

Morales
Flores,
Guillermina,

Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeria y
Obstetricia,
Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeriay
Obstetricia,
Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeria y
Obstetricia,
Direcciéon
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeriay
Obstetricia,

2017

2016

2016

2016
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Intervenciones de

enfermeria dirigidas a los

jugadores de futbol

americano para mantener
y/o mejorar su estado de

salud

Intervenciones de

enfermeria en la atencién
inmediata al jugador de

futbol americano
lesionado en el campo
deportivo

BEATRIZ RUIZ PADILLA

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Atencidén especializada de Tesis de

enfermeria en adulto

mayor con dislipidemia

Proceso atencién de
enfermeria a una
deportista de lucha
olimpica con diversas
lesiones
musculoesqueléticas

Fecha de impresién: 21:29:36

Especialidad

Tesis de
Licenciatura

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,
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Onofre
Gutiérrez,
Monserrat,

Herndndez
Moreno,
Maria del
Roci6,

Sdnchez
Moraq,
Jessica,

Sdanchez
Mejia,
Francisco
Xavier,

Direccién 2015
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeria y
Obstetricia,
Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeriay
Obstetricia,
Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeria y
Obstetricia,
Direcciéon
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeriay
Obstetricia,

2015

2014

2014
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Intervenciones de
enfermeria en el
tratamiento de terapia
fisica y la rehabilitacién
dirigidas a jugadores de
futbol soccer con plastia
de ligamento cruzado
anterior

Composicion corporal y

somatotipo de la seleccidon Especialidad

nacional de box

Composicion corporal,
somatotipo y factores de

riesgo para la salud de los

jugadores de futbol
americano de Liga Mayor
de Pumas C.U.

Medicién de fuerza en
ninos que practican
deporte para obtener un
perfil dinamomeétrico
como indicador de salud
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BEATRIZ RUIZ PADILLA

Tesis de
Licenciatura

Tesis de

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

Pagina 9/22

Diaz
Amezcuq,
Lorenq,

Gutiérrez
Ferndndez,
Nancy
Haydee,

Maqueda
Correq,
Ménica
Karing,
Padilla
Flores, Edgar,

Diaz

Enriquez,
Maria de
Lourdes,

Direccién 2012
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeria y
Obstetricia,
Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeriay
Obstetricia,
Direccién
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeria y
Obstetricia,
Direcciéon
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeriay
Obstetricia,

2012

2012

2008
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Cuidados de enfermeria a Tesis de
una persona con dafio
renal en tratamiento
sustitutivo en una unidad
de hemodidfiltracién con
un programa de ejercicio
fisico

Tesis de
Licenciatura

Proceso de enfermeria
intervenciones de
enfermeria a un adulto
joven jugador de furbol
soccer profesional que
presenta un esguince de
segundo grado del tobillo
derecho

Intervencion de enfermeria Tesis de
basada en la teoria del Licenciatura
autocuidado de Dorothea

Orem dentro del programa

universitario para

adelgazar sanamente

Tesis de
Licenciatura

La intervencion de
enfermeria basada en la
teoria del autocuidado de
Dorothea Orem, para
prevenir lesiones musculo
esqueleticas en
sedentarios con
sobrepeso que inician un
programa para adelgazar
sanamente

Importancia del servicio
social en la Direccion de
Medicina del Deporte de la
Universidad Nacional
Autonoma de Mexico para
el licenciado en Enfermeria
y Obstetricia

Tesis de
Licenciatura
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Especialidad

BEATRIZ RUIZ PADILLA

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,
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Corona
Garcia,
Yazmin,

Ramirez
Morales,
Israel,

Aguilar Diaz,
Carmen
Yazmin,
Ramirez
Mendez,
Carmen
Denisse,
Botello Ortiz,

Amalia Erika,

Zuniga
Rodriguez,
Moises,

Frias Herreraq,

Araceli,

Direccioén 2008
General de
Actividades
Deportivas y
Recreativas,
Escuela
Nacional de
Enfermeria y
Obstetricia,
2007
2006
2006
2004
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Manual de procedimientos
de enfermeria dirigidos a
fisioterapia en las clinicas
de la direccion de
medicina del deporte
Manual de procedimientos
de enfermeria en el

laboratorio de

biomecanica de la
Direccion de Medicina del
Deporte de la Universidad
Nacional Autonoma de

Mexico

Factores que influyen en el
rendimiento fisico y la
presencia de lesiones
muscoloesqueleticas en

taekwodoines

representativos de la
UNAM y la intervencion del
licenciado en enfermeria y

obstetricia

Intervenciones de
enfermeria en las lesiones
a los futbolistas en el
campo deportivo de C.U.

en Mexico, D.F.
Deteccion de

dismorfismos de columna
en poblacion deportista y
sedentaria, asi como la
intervencion del lic. en
enfermeria y obstetricia
dirigida hacia la higiene

postura

Manuel de procedimientos
rehabilitacion fisica

BEATRIZ RUIZ PADILLA

Tesis de
Licenciatura

Tesis de

Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Tesis de

Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

CARMEN LASTENIA
BALSEIRO ALMARIO,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

BEATRIZ RUIZ PADILLA,

Pagina 11/22
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Ahumada
Diaz, Andrés,

Loyola Tapiq,
Miguel
Angel,

Juarez
Hernandez,
Monica,
Juarez Meraq,
Susana,

BEATRIZ RUIZ
PADILLA, Alva
Hernandez,
Rosa Iselq,
et al.
Sandoval
Rodriguez,
Jessica
Lizeth,

Perez Valle,
Juan
Manuel,

2004

2004

2004

2003

2002

2001
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30 Intervencion del licenciado Tesis de BEATRIZ RUIZ PADILLA,
en enfermeria en la Licenciatura

evolucion de esguince de
tobillo de 2do. grado y
tendinitis rotuliana en
deportistas y sedentarios
entre 20 y 40 anos de
edad tratados con rayo
laser y ultrasonido
31 Prevencion de esguinces  Tesis de BEATRIZ RUIZ PADILLA,
de tobillo con la Licenciatura
ensenanza de la correcta
utilizacion del vendaje de
apoyo por el licenciado en
enfermeria, en deportistas
de futbol soccer
representativos de la
UNAM
32 Factores de riesgo Tesis de BEATRIZ RUIZ PADILLA,
coronario en la poblacion Licenciatura
de academicos de la
Universidad Nacional
Autonoma de Mexico
antes y despues de un
programa de
acondicionamiento fisico

general
33 Factores que influyen en el Tesis de BEATRIZ RUIZ PADILLA,
registro erroneo de la Licenciatura

tension arterial durante la
prueba de esfuerzo en
personas evaluadas en la
Subdireccion de
Investigacion y Medicina
del deporte e
Investigaciones de
Enfermeria en la
correccion de los mismos

Fecha de impresién: 21.29:37 Pagina 12/22
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Rodriguez
Rocha,
Susana
Berenice,

Trillo
Villanueva,
Jennifer,
Ramirez
Garcia,
Hector
Armando,

Hipo Rojas,
Raul
Fernando,
Morales
Ledesma,
Ruth, et al.

Camairillo
Lopez,
Angélica
Leonor,
Flores Perez,
Angélica
Maria,

2001

2001

2001

2001
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34 Hallazgos Tesis de BEATRIZ RUIZ PADILLA, Bermudez 2000
electrocardiograficosen  Especialidad Arguelles,
jugadores de futbol soccer Juan Carlos,

de primera division :
estudio descriptivo
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DOCENCIA IMPARTIDA

Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad

Especialidad

Historico de docencia

Asignatura
RIESGOS Y DANOS A LA SALUD 2

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA 2
ATENCION DE ENFERMERIA 2
AVANCES DE ENFERMERIA 2
TECNOLOGIA DEL CUIDADO Il
RIESGOS Y DANOS A LA SALUD 1
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA 1
ATENCION DE ENFERMERIA 1
AVANCES DE ENFERMERIA 1
TECNOLOGIA DEL CUIDADO |
RIESGOS Y DANOS A LA SALUD 2

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA 2

Pagina 14/22

BEATRIZ RUIZ PADILLA

B Especialidad: 99 (100.00%)

Entidad

Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia

9

10

10

10

10

10

Alumnos Semestre

2018-2

2018-2

2018-2

2018-2

2018-2

2018-1

2018-1

2018-1

2018-1

2018-1

2017-2

2017-2
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Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad

Especialidad
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ATENCION DE ENFERMERIA 2

AVANCES DE ENFERMERIA 2

TECNOLOGIA DEL CUIDADO Il

RIESGOS Y DANOS A LA SALUD 1-284727

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA 1-284729

ATENCION DE ENFERMERIA 1-284731
AVANCES DE ENFERMERIA 1-284733
TECNOLOGIA DEL CUIDADO 1-284735
TECNOLOGIA DEL CUIDADO I
RIESGOS Y DANOS A LA SALUD 2
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA 2
ATENCION DE ENFERMERIA 2
AVANCES DE ENFERMERIA 2
TECNOLOGIA DEL CUIDADO |
RIESGOS Y DANOS A LA SALUD 1
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA 1
ATENCION DE ENFERMERIA 1
AVANCES DE ENFERMERIA 1
RIESGOS Y DANOS A LA SALUD 2
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA 2

AVANCES DE ENFERMERIA 2

Pagina 15/22

BEATRIZ RUIZ PADILLA

Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia
Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia

2017-2

2017-2

2017-2

2017-1

2017-1

2017-1

2017-1

2017-1

2016-2

2016-2

2016-2

2016-2

2016-2

2016-1

2016-1

2016-1

2016-1

2016-1

2015-2

2015-2

2015-2
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Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
Especialidad
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Especialidad
Especialidad
Especialidad
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