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BENITA CEDILLO ILDEFONSO

Datos Generales
Nombre: BENITA CEDILLO ILDEFONSO

Máximo nivel de estudios: DOCTORADO      

Antigüedad académica en la UNAM: 34 años 

Nombramientos
Vigente: PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO C TC  Definitivo 

Facultad de Estudios Superiores "Iztacala" 
Desde 16-01-2019

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

PRIDE Fijo 2023 - 2024
PRIDE C 2018 - 2023
PRIDE B  - 2018
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BENITA CEDILLO ILDEFONSO

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 5 (33.33%)

Scopus : 6 (40.00%)

WoS y Scopus: 4 (26.67%)

# Título Autores Revista Año
1 Mecamylamine Reverses the Effects of

Cytisine on the Oral Self-administration
of Ethanol in Rats

JUAN CARLOS JIMENEZ MEJIA ROSA
ISELA RUIZ GARCIA BENITA CEDILLO
ILDEFONSO  et al.

Basic and
Clinical
Neuroscience

2024

2 Systemic and intra-accumbal
administration of the 5-ht1b receptor
agonist CP94253 modulates oral
self-administration of ethanol in rats

JUAN CARLOS JIMENEZ MEJIA FELIPE
CORTES SALAZAR BENITA CEDILLO
ILDEFONSO  et al.

Revista
Argentina De
Ciencias Del
Comportamien
to

2022

3 La administración sistémica e
intra-accumbens del agonista 5-HT1B
CP94253 modula la auto-administración
oral de etanol en ratas

FELIPE CORTES SALAZAR BENITA
CEDILLO ILDEFONSO FLORENCIO
MIRANDA HERRERA  et al.

Revista
Argentina De
Ciencias Del
Comportamien
to

2022

4 Testosterone dependent territorial
aggression is modulated by cohabitation
with a female in male Mongolian gerbils
(Meriones unguiculatus)

MARIO CARDENAS LEON LUIS OSCAR
ROMERO MORALES MARTIN MARTINEZ
TORRES  et al.

HORMONES AND
BEHAVIOR

2020

5 An increase in estradiol facilitates the
onset of paternal behavior in the dwarf
hamster (Phodopus campbelli)

LUIS OSCAR ROMERO MORALES
MARTIN MARTINEZ TORRES AGUSTIN
CARMONA CASTRO  et al.

HORMONES AND
BEHAVIOR

2018
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6 Testosterone induces paternal behavior
in sexually inexperienced males of
neotomodon alstoni (Rodentia: Muridae)

JUANA ALBA LUIS DIAZ MARTIN
MARTINEZ TORRES AGUSTIN
CARMONA CASTRO  et al.

REVISTA DE
BIOLOGIA
TROPICAL

2017
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BENITA CEDILLO ILDEFONSO

LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

BENITA CEDILLO ILDEFONSO
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

BENITA CEDILLO ILDEFONSO
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BENITA CEDILLO ILDEFONSO

PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Licenciatura: 20 (100.00%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Niveles de ansiedad de los

profesores de las carreras
de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala (FESI)

Tesis de
Licenciatura

YASMIN DE JESUS
ARRIAGA ABAD, 

BENITA
CEDILLO
ILDEFONSO,
OSMALDO
CORONADO
ALVAREZ,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2017

2 Respuesta de ansiedad en
estudiantes de las
carreras de la Facultad de
Estudios Superiores
Iztacala

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

OSMALDO
CORONADO
ALVAREZ,
SUSANA
MELENDEZ
VALENZUELA, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2017

3 Comparación de la
respuesta de ansiedad
entre estudiantes de
educación media superior
y superior

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

Banda
Guerrero,
Idaly, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2016

4 Nivel de ansiedad entre
estudiantes de las
carreras de la Facultad de
Estudios Superiores
Iztacala

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

López Zahar,
Jenifer
Samantha, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2016
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5 Nivel de ansiedad de los
alumnos de la carrera de
Psicología de la Facultad
de Estudios Superiores
Iztacala

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

Bautista
Colín,
Alejandra, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2016

6 Evaluación de la ansiedad
en estudiantes de
psicología de la Facultad
de Estudios Superiores
Iztacala

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

OSMALDO
CORONADO
ALVAREZ,
SUSANA
MELENDEZ
VALENZUELA, 
et al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2016

7 Ansiedad en estudiantes
de nivel medio superior y
licenciatura de psicología

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

SUSANA
MELENDEZ
VALENZUELA,
Fraga Rayas,
Estefany, 

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2016

8 Perspectiva de la
desigualdad femenina en
empresas mexicanas

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

NORMA
COFFIN
CABRERA,
MARIA DE
LOURDES
JIMENEZ
RENTERIA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2015

9 Abuso y dependencia al
alcohol en México : una
propuesta de intervención

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

NORMA
COFFIN
CABRERA,
CONSTANZA
MIRALRIO
MEDINA,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2013

10 Psicoterapia
cognitivo-conductual : de
la primera a la tercera
generación

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

NORMA
COFFIN
CABRERA,
ANGEL
FRANCISCO
GARCIA
PACHECO,  et
al.

Facultad de
Estudios
Superiores
"Iztacala", 

2012
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11 Efecto ansiolitico del
diazepam y midazolam en
diferentes intervalos de
administración

Tesis de
Licenciatura

YASMIN DE JESUS
ARRIAGA ABAD, 

BENITA
CEDILLO
ILDEFONSO,
JOSE
ESTEBAN
VAQUERO
CAZARES,  et
al.

2006

12 Las actividades de un
Psicologo en el area de
reclutamiento y seleccion
de personal

Tesis de
Licenciatura

YASMIN DE JESUS
ARRIAGA ABAD, 

BENITA
CEDILLO
ILDEFONSO,
Vicente
Vargas,
Monica, 

2006

13 El estress en los
trabajadores de la
Facultad de Estudios
Superiores Iztacala

Tesis de
Licenciatura

YASMIN DE JESUS
ARRIAGA ABAD, 

BENITA
CEDILLO
ILDEFONSO,
JOSE
ESTEBAN
VAQUERO
CAZARES,  et
al.

2005

14 Deteccion de la relacion
que existe entre las
variables de ansiedad y
autocontrol presentados
en adolescentes

Tesis de
Licenciatura

LAURA EDNA ARAGON
BORJA, 

BENITA
CEDILLO
ILDEFONSO,
Heredia
Mariscal,
Veronica, 

2004

15 Los efectos del estres en la
salud : un estudio a
estudiantes de psicologia

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

Gallardo
Uribe, Erwin,
Serratos
Preciado,
Laura, 

2004

16 Farmacodependencia un
problema de salud publica
y salud mental : la funcion
del psicologo en el trabajo
preventivo de adicciones
en el Consejo Municipal de
Lucha Contra las Drogas y
: la Delincuencia del H.
Ayuntamiento de
Tlalnepantla

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

Plaza
Martinez,
Cesar
Raymundo, 

2004
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17 Psicologia de la salud,
estres de la vida, creencias
y actitudes saludables

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

ENRIQUE
BERNABE
CORTES
VAZQUEZ,
Gomez
Mendoza,
Margarita, 

2003

18 Evaluacion de inteligencia,
correlacion entre WISC-RM
o WPPSI y dibujo de la
figura humana

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

NORMA
YOLANDA
RODRIGUEZ
SORIANO,
Ezcorza
Cervantes,
Haydee
Noemi,  et al.

2003

19 La funcion del psicologo
en el trabajo de
prevencion y tratamiento
de adicciones dentro del
Consejo Municipal de
Lucha contra las Drogas y
la Delincuencia del
Ayuntamiento de
Tlalnepantla

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

ENRIQUE
BERNABE
CORTES
VAZQUEZ,
Cruz
Camacho,
Alfonso, 

2001

20 Actitud de las parejas ante
el matrimonio y la
paternidad responsable

Tesis de
Licenciatura

BENITA CEDILLO
ILDEFONSO, 

EDILBERTA
JOSELINA
IBAÑEZ
REYES, JOSE
DE JESUS
VARGAS
FLORES,  et
al.

1999
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Licenciatura: 56 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios

Superiores "Iztacala"
34 2025-2

2 Licenciatura TUTOR. TRADIC. TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2025-2

3 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 4 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

39 2025-2

4 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2025-1

5 Licenciatura TUTOR.TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2025-1

6 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 3 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2025-1

7 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2024-2

8 Licenciatura TUTOR. TRADIC. TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2024-2

9 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 4 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

31 2024-2

10 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2024-1

11 Licenciatura TUTOR.TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2024-1

12 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 3 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2024-1
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13 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2023-2

14 Licenciatura TUTOR. TRADIC. TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2023-2

15 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 4 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2023-2

16 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2022-2

17 Licenciatura TUTOR. TRADIC. TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2022-2

18 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 3 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

23 2022-1

19 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

34 2022-1

20 Licenciatura TUTOR.TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2022-1

21 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2021-2

22 Licenciatura TUTOR. TRADIC. TEORICAS 2 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2021-2

23 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 4 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

29 2021-2

24 Licenciatura ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 3 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

31 2021-1

25 Licenciatura DIMENSION BIOLOGICA EN PSICOLOGIA 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2021-1

26 Licenciatura TUTOR.TRADICIONES TEORICAS 1 Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2021-1

27 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2015-2

28 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

42 2015-2

29 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2015-1

30 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2015-1

31 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

41 2014-2

32 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

41 2014-2

33 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2014-1
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34 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

41 2014-1

35 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

27 2013-2

36 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

42 2013-2

37 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

39 2013-1

38 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2013-1

39 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

26 2012-2

40 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

40 2012-2

41 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2012-1

42 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

31 2012-1

43 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2011-2

44 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

34 2011-2

45 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2011-1

46 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

35 2011-1

47 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

36 2010-2

48 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

39 2010-2

49 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2010-1

50 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2010-1

51 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

31 2009-2

52 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

39 2009-2

53 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL T II Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

37 2008-2

54 Licenciatura PSICOLOGIA EXPERIMENTAL L IV Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

30 2008-2
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55 Licenciatura PSICO EXP T I (COND ANIMAL) Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

38 2008-1

56 Licenciatura PSICO EXP LABORATORIO III Facultad de Estudios
Superiores "Iztacala"

32 2008-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

BENITA CEDILLO ILDEFONSO
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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