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Datos Generales
Nombre: MARGARITA TORRES TAMAYO

Máximo nivel de estudios: MAESTRÍA       

Antigüedad académica en la UNAM: 10 años 

Nombramientos
Último: PROFESOR ASIGNATURA A TP  No Definitivo

Facultad de Medicina
Desde 16-10-2009 hasta 31-03-2014 

Estímulos, programas, premios y reconocimientos

SNI I 2021 - 2023
SNI I 2009
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MARGARITA TORRES TAMAYO

DOCUMENTOS EN REVISTAS

Histórico de Documentos

WoS: 22 (34.92%)

Scopus : 34 (53.97%)

WoS y Scopus: 7 (11.11%)

# Título Autores Revista Año
1 Impact of metabolic-associated fatty

liver disease on the cholesterol efflux
capacity of high-density lipoproteins in
adolescents with type 2 diabetes

MARGARITA TORRES TAMAYO NAHUM
MENDEZ SANCHEZ LUIS ENRIQUE DIAZ
OROZCO  et al.

Frontiers In
Pediatrics

2024

2 Overexpression of microRNA-21-5p and
microRNA-221-5p in Monocytes
Increases the Risk of Developing
Coronary Artery Disease

RICARDO GAMBOA AVILA MARIA
ELENA SOTO LOPEZ MARIA DEL ROCIO
MARTINEZ ALVARADO  et al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
MOLECULAR
SCIENCES

2023

3 Adipose tissue dysfunction serum
markers are associated with high density
lipoprotein size and glycation in the early
stages of type 2 diabetes

MARGARITA TORRES TAMAYO LUIS
FELIPE MONTAÑO ESTRADA ARACELI
PAEZ ARENAS  et al.

LIPIDS IN HEALTH
AND DISEASE

2023

4 Cardiovascular autonomic responses
during head-up tilt test in newly
diagnosed type 2 diabetes

MARGARITA TORRES TAMAYO MARIA
DEL ROCIO MARTINEZ ALVARADO
BERENICE PEÑA APARICIO  et al.

IRISH JOURNAL
OF MEDICAL
SCIENCE

2022

5 Effect of dietary chia supplementation on
glucose metabolism and adipose tissue
function markers in non-alcoholic fatty
liver disease subjects;

ARACELI PAEZ ARENAS FELIPE ALONSO
MASSO ROJAS MARIA DEL CARMEN
GONZALEZ SALAZAR  et al.

NUTRICION
HOSPITALARIA

2022
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6 Becoming better: the need for immediate
action to address obesity. A position
statement from health professionals

GUADALUPE NAYELY GARIBAY NIETO
MARGARITA TORRES TAMAYO
SALVADOR VILLALPANDO CARRION 
et al.

SALUD PUBLICA
DE MEXICO

2022

7 Uric acid is associated with
morpho-functional adipose tissue
markers in apparently healthy subjects

GABRIELA OLVERA MAYORGA
MARGARITA TORRES TAMAYO
ARMANDO ROBERTO TOVAR PALACIO
 et al.

CLINICA
CHIMICA ACTA

2022

8 Carotid intima-media thickness in
patients with psoriasis with and without
metabolic syndrome

MARIA ELISA VEGA MEMIJE
MARGARITA TORRES TAMAYO MARIA
DEL ROCIO MARTINEZ ALVARADO  et
al.

ARCHIVOS DE
CARDIOLOGIA
DE MEXICO

2022

9 Dysfunctional adiposity index as a
marker of adipose tissue
morpho-functional abnormalities and
metabolic disorders in apparently
healthy subjects

MARGARITA TORRES TAMAYO
Reyes-Barrera J. Sainz-Escárrega
V.H.  et al.

Adipocyte 2021

10 Familial hypercholesterolemia in Mexico:
Initial insights from the national registry

ARSENIO VARGAS VAZQUEZ JULIETA
DANIRA MORALES PORTANO
VICTORIA MENDOZA ZUBIETA  et al.

J CLIN LIPIDOL 2021

11 Effects of fatty liver on the size and
composition of high-density lipoprotein
cholesterol subpopulations in
adolescents with type 2 diabetes mellitus

MARGARITA TORRES TAMAYO
PATRICIA GUADALUPE MEDINA
BRAVO Orozco Morales J.A.  et al.

PEDIATRIC
DIABETES

2020

12 Association between the transporters
ABCA1/G1 and the expression of
miR-33a/144 and the carotid intima
media thickness in patients with arterial
hypertension

CLAUDIA HUESCA GOMEZ MARIA DEL
ROCIO MARTINEZ ALVARADO
MARGARITA TORRES TAMAYO  et al.

MOLECULAR
BIOLOGY
REPORTS

2020

13 Infeccion por coronavirus en pacientes
con diabetes

MARGARITA TORRES TAMAYO MARIA
DEL ROCIO MARTINEZ ALVARADO
Caracas-Portillo N.A.  et al.

ARCHIVOS DE
CARDIOLOGIA
DE MEXICO

2020

14 Metodología para la elaboración de la
guía de práctica clínica para el
diagnóstico y el tratamiento de la
pubertad precoz

MARGARITA TORRES TAMAYO RAUL
CALZADA LEON MARIA DEL ROCIO
MARTINEZ ALVARADO  et al.

BOLETIN
MEDICO DEL
HOSPITAL
INFANTIL DE
MEXICO

2020

15 Inhibición de la pubertad: Guía de
práctica clínica para el diagnóstico y el
tratamiento de la pubertad precoz

MARGARITA TORRES TAMAYO JESSIE
NALLELY ZURITA CRUZ RAUL CALZADA
LEON  et al.

BOLETIN
MEDICO DEL
HOSPITAL
INFANTIL DE
MEXICO

2020
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16 Síntesis de la evidencia: Guía de práctica
clínica para el diagnóstico y el
tratamiento de la pubertad precoz

MARGARITA TORRES TAMAYO JESSIE
NALLELY ZURITA CRUZ RAUL CALZADA
LEON  et al.

BOLETIN
MEDICO DEL
HOSPITAL
INFANTIL DE
MEXICO

2020

17 Intervenciones adyuvantes en el manejo
de la pubertad precoz: Guía de práctica
clínica para el diagnóstico y el
tratamiento de la pubertad precoz

MARGARITA TORRES TAMAYO JESSIE
NALLELY ZURITA CRUZ RAUL CALZADA
LEON  et al.

BOLETIN
MEDICO DEL
HOSPITAL
INFANTIL DE
MEXICO

2020

18 Diagnóstico de pubertad precoz: Guía de
práctica clínica para el diagnóstico y el
tratamiento de la pubertad precoz

MARGARITA TORRES TAMAYO JESSIE
NALLELY ZURITA CRUZ RAUL CALZADA
LEON  et al.

BOLETIN
MEDICO DEL
HOSPITAL
INFANTIL DE
MEXICO

2020

19 Diagnóstico de causas secundarias de
pubertad precoz: Guía de práctica
clínica para el diagnóstico y el
tratamiento de la pubertad precoz

MARGARITA TORRES TAMAYO RAUL
CALZADA LEON JESSIE NALLELY
ZURITA CRUZ  et al.

BOLETIN
MEDICO DEL
HOSPITAL
INFANTIL DE
MEXICO

2020

20 Monitorización durante el tratamiento de
la pubertad precoz: Guía de práctica
clínica para el diagnóstico y el
tratamiento de la pubertad precoz

JESSIE NALLELY ZURITA CRUZ
MARGARITA TORRES TAMAYO RAUL
CALZADA LEON  et al.

BOLETIN
MEDICO DEL
HOSPITAL
INFANTIL DE
MEXICO

2020

21 The rs10455872-g allele of the lpa gene is
associated with high lipoprotein(A) levels
and increased aortic valve calcium in a
mexican adult population

GUILLERMO CELESTINO CARDOSO
SALDAÑA MARGARITA TORRES
TAMAYO GILBERTO VARGAS
ALARCON  et al.

Genetics And
Molecular
Biology

2019

22 Determinación del estado nutricional
mediante el ángulo de fase en pacientes
en hemodiálisis

MARGARITA TORRES TAMAYO
Topete-Reyes J.F. López-Lozano
C.A.  et al.

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2019

23 Phase angle is a better indicator of
nutritional status than body mass index
in patients on hemodialysis

MARGARITA TORRES TAMAYO
Topete-Reyes J.F. López-Lozano
C.A.  et al.

GACETA
MEDICA DE
MEXICO

2019

24 Type 2 Diabetes Mellitus is Associated
with Carotid Artery Plaques in Patients
with Premature Coronary Heart Disease

MARIA DEL ROCIO MARTINEZ
ALVARADO MARGARITA TORRES
TAMAYO Juárez-Rojas J.G.  et al.

REVISTA DE
INVESTIGACION
CLINICA-CLINIC
AL AND
TRANSLATIONAL
INVESTIGATION

2018
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25 Increased expression of miR-33a in
monocytes from Mexican hypertensive
patients in elevated carotid
intima-media thickness

CLAUDIA HUESCA GOMEZ MARIA DEL
ROCIO MARTINEZ ALVARADO MARIA
ELENA SOTO LOPEZ  et al.

J HUM
HYPERTENS

2018

26 Economic costs in the pharmacological
treatment of patients with type 2
diabetes mellitus. Study of patients in
outpatient internal medicine
consultation at a second level hospital in
Mexico City

JUAN PABLO RAMIREZ HINOJOSA
ROGELIO ZACARIAS CASTILLO
MARGARITA TORRES TAMAYO  et al.

SALUD PUBLICA
DE MEXICO

2017

27 Association of Adiponectin with
Subclinical Atherosclerosis in a
Mexican-Mestizo Population

MARGARITA TORRES TAMAYO
GUILLERMO CELESTINO CARDOSO
SALDAÑA GILBERTO VARGAS
ALARCON  et al.

Archives Of
Medical
Research

2017

28 Cost of glaucoma treatment in a
developing country over a 5-year period

MARGARITA TORRES TAMAYO
Lazcano-Gomez G. De Los Angeles
Ramos-Cadena M.  et al.

Medicine 2016

29 Cognitive behavioral group intervention
for weight loss and quality of life in
patients candidates for Bariatric surgery

ARIEL VITE SIERRA MARGARITA
TORRES TAMAYO Sierra Murguía M. 

ACTA
COLOMBIANA
DE PSICOLOGIA

2014

30 Correlation between the
gastrojejunostomosis area, documented
endoscopically, and the loss of weight in
laparoscopic gastric bypass
postoperative patients: Results of 1 year
after surgery

MARTIN EDGARDO ROJANO
RODRIGUEZ MARGARITA TORRES
TAMAYO Torres-Olalde M.E.  et al.

SURG LAPARO
ENDO PER

2014

31 Dermatosis en pacientes con sobrepeso
y obesidad y su relación con la insulina

MARIA ELISA VEGA MEMIJE
MARGARITA TORRES TAMAYO
Plascencia Gómez A.  et al.

Actas
Dermo-Sifiliogr
aficas

2014

32 Skin disorders in overweight and obese
patients and their relationship with
insulin

MARIA ELISA VEGA MEMIJE
MARGARITA TORRES TAMAYO
Plascencia Gómez A.  et al.

Actas
Dermo-Sifiliogr
aficas

2014

33 Psychosocial profile of bariatric surgery
candidates and the correlation between
obesity level and psychological variables

ARIEL VITE SIERRA MARTIN EDGARDO
ROJANO RODRIGUEZ MARGARITA
TORRES TAMAYO  et al.

International
Journal Of
Psychology And
Psychological
Therapy

2012

34 Association of visceral fat with coronary
risk factors in a population-based
sample of postmenopausal women

GUILLERMO CELESTINO CARDOSO
SALDAÑA MARGARITA TORRES
TAMAYO Hernández-Ono A.  et al.

INTERNATIONAL
JOURNAL OF
OBESITY

2002
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LIBROS Y CAPITULOS CON ISBN 

No se encuentran registros en la base de datos de Humanindex asociados a:

MARGARITA TORRES TAMAYO
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PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

No se encuentran registros en la base de datos de SISEPRO asociados a:

MARGARITA TORRES TAMAYO
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PARTICIPACIÓN EN TESIS 

Histórico de Colaboraciones en Tesis

Especialidad: 20 (86.96%)

Maestría: 3 (13.04%)

# Título del documento Tipo de Tesis Sinodales Autores Entidad Año
1 Asociación de anticuerpos

antitiroideos con el
desarrollo de
hipotiroidismo manifiesto
en sujetos con
hipotiroidismo subclínico

Tesis de
Maestría

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

Peña
Aparicio,
Berenice, 

2020

2 Cambios en el grosor de
capa íntima media de
carótida en pacientes con
obesidad después del
bypass gástrico
laparoscópico

Tesis de
Maestría

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

Olivares
Bañuelos,
Daniel, 

2015

3 Punción de estroma
anterior vs queratotomía
anular en el tratamiento
de la queratopatía bulosa
dolorosa

Tesis de
Especialidad

GUSTAVO AGUILAR
MONTES, 

MARGARITA
TORRES
TAMAYO,
Ramos
Cadena,
María de los
Ángeles, 

Facultad de
Medicina, 

2014
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4 Características clínicas en
pacientes con miopatías
inflamatorias que
desarrollan neoplasias en
el Hospital General Dr.
Manuel Gea González

Tesis de
Especialidad

JUAN ANDRES MENDEZ
GARCIA, 

MARGARITA
TORRES
TAMAYO,
ROGELIO
ZACARIAS
CASTILLO,  et
al.

Facultad de
Medicina, 

2014

5 Niveles de albúmina sérica
asociados a mortalidad en
pacientes con
insuficiencia cardiaca
congestiva en el Hospital
General "Dr. Manuel Gea
González"

Tesis de
Especialidad

GERMAN ARTURO
GOMEZ BRISEÑO, 

MARGARITA
TORRES
TAMAYO,
ROGELIO
ZACARIAS
CASTILLO,  et
al.

Facultad de
Medicina, 

2013

6 Frecuencia de factores de
riesgo de enfermedad
tromboembólica y riesgo
tromboembólico en
pacientes que ingresan a
sala general de medicina
interna

Tesis de
Especialidad

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

ROGELIO
ZACARIAS
CASTILLO,
Ríos Torres,
Alberto de
los, 

Facultad de
Medicina, 

2013

7 Costos económicos en el
tratamiento
farmacológico del
paciente con diabetes
mellitus tipo 2 : estudio de
pacientes en consulta
externa de medicina
interna del Hospital
General Dr. Manuel Gea
González

Tesis de
Especialidad

ERIKA KARINA
TENORIO AGUIRRE, 

MARGARITA
TORRES
TAMAYO,
ALFREDO
TORRES
VILORIA,  et
al.

Facultad de
Medicina, 

2012

8 Factores clínicos y de
laboratorio que apoyan la
decisión de una re
laparotomía por peritonitis
secundaria

Tesis de
Especialidad

LUIS EDUARDO
CARDENAS LAILSON, 

MARGARITA
TORRES
TAMAYO,
Riva Palacio
Herrera,
Diana, 

Facultad de
Medicina, 

2012

9 Correlación de los niveles
séricos de ácido úrico con
la severidad de la sepsis

Tesis de
Especialidad

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

Peralta
Prado, Amy
Bethel, 

Facultad de
Medicina, 

2012
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10 Albúmina sérica como
factor pronóstico de
Estancia Hospitalaria en el
Servicio de Medicina
Interna del Hospital
General Ddr. Manuel Gea
González

Tesis de
Especialidad

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

Sandoval
Vázquez,
Yedith Pilar, 

Facultad de
Medicina, 

2012

11 Evolución y pronóstico en
pacientes no quirúrgicos
con mismo grado de
disfunción orgánica
valorado por Apache II,
Apache IV, SAPS II y SOFA
hospitalizados en los
servicios de medicina
interna y en la unidad de
cuidados intensivos en el
Hospital General

Tesis de
Especialidad

JUAN CARLOS
PALOMO PEREZ, 

MARGARITA
TORRES
TAMAYO,
Ferrusquia
Toriz, Diana
Laura, 

Facultad de
Medicina, 

2011

12 Evaluación de las
excavaciones
sospechosas de
glaucoma por personal en
entrenamiento,
correlacionándolo con
estudio estructural y
funcional

Tesis de
Especialidad

MARGOT KAETHE
BRECHTEL BINDEL, 

MARGARITA
TORRES
TAMAYO,
Guakil
Sakruka,
Linda, 

Facultad de
Medicina, 

2011

13 Impacto de una
intervención educativa en
el perfil de lípidos y peso
corporal en niños y
adolescentes con
sobrepeso y obesidad

Tesis de
Especialidad

JORGE ESCOBEDO DE
LA PEÑA, 

MARGARITA
TORRES
TAMAYO,
Alcalá
Martínez,
Enrique, 

Facultad de
Medicina, 

2010

14 Desarrollo físico y
psicomotriz del hijo de la
madre adolescente
durante la edad
preescolar

Tesis de
Maestría

JUAN GARDUÑO
ESPINOSA, 

MARGARITA
TORRES
TAMAYO,
Vilchis
Guizar,
Agustina
Elena, 

2006
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15 Alteraciones
ecocardiograficas en
pacientes pediatricos con
enfermedad de Kawasaki
en el CMN La Raza del
periodo de 1999-2003

Tesis de
Especialidad

EUNICE SOLIS
VALLEJO, 

MARGARITA
TORRES
TAMAYO,
Arredondo
Sierra,
Martha
Sagrario, 

2004

16 Caracterizacion
elecrofisiologica en niños y
adolescentes con diabetes
mellitus tipo 2

Tesis de
Especialidad

IGNACIO DEVESA
GUTIERREZ, 

DAVID
ALVARO
ESCOBAR
RODRIGUEZ,
MARGARITA
TORRES
TAMAYO,  et
al.

2004

17 Evaluacion de resistencia
a la insulina en niños y
adolescentes con
intolerancia a la glucosa

Tesis de
Especialidad

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

Domínguez
Escamilla,
Maria
Guadalupe, 

2004

18 Indices de resistencia a la
insulina obtenidos de la
curva de tolerancia oral a
la glucosa en niños y
adolescentes con
obesidad exogena

Tesis de
Especialidad

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

Torres
Jimenez,
Jesus
Octavio, 

2003

19 Diabetes mellitus tipo 2 en
niños y adolescentes

Tesis de
Especialidad

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

López Rojas,
Elva Lucero, 

2003

20 Efecto de la vitamina E
sobre la susceptibilidad a
la oxidacion de las LDL en
niños con diabetes
mellitus tipo 1

Tesis de
Especialidad

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

Castañeda
Echeverria,
Alejandro, 

2002

21 Características clinicas,
antropométricas y
metabólicas de los
pacientes pediátricos con
obesidad atendidos en el
Hospital General Dr.
Gaudencio Garza del
Centro Medico Nacional La
Raza

Tesis de
Especialidad

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

Sienra
Ochoa,
María
Fernanda, 

2002
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22 Retinopatia diabetica en
niños mexicanos con
diabetes mellitus tipo 2

Tesis de
Especialidad

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

Franco
Vargas,
Fernando, 

2002

23 Valoracion de edad osea
en ninos desnutridos

Tesis de
Especialidad

MARGARITA TORRES
TAMAYO, 

Leon
Figueroa,
Ricardo de, 

1992
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DOCENCIA IMPARTIDA

Histórico de docencia

Maestría: 10 (100.00%)

# Nivel titulación Asignatura Entidad Alumnos Semestre
1 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2018-2
2 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV-316012 Facultad de Medicina 1 2017-1
3 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 1 2016-2
4 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2016-1
5 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2015-2
6 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 1 2014-1
7 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION III Facultad de Medicina 1 2013-2
8 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION II Facultad de Medicina 1 2013-1
9 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION I Facultad de Medicina 1 2012-2
10 Maestría TRABAJO DE INVESTIGACION IV Facultad de Medicina 1 2008-1
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PATENTES

No se encuentran registros en la base de datos de patentes asociados a:

MARGARITA TORRES TAMAYO
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Internos

# Información Fuente Sistema Periodo
1 Grupos ordinarios y resumen de historias

académicas
DGAE SIAE 2008-2025

2 Nombramientos, datos generales, estímulos,
premios y reconocimientos

DGAPA RUPA 2008-2025

3 Producción Académica CH Humanindex 2008-2021
4 Producción Académica CIC SCIC 2000-2017
5 Proyectos DGPO SISEPRO 2018-2022
6 Tesis DGB TESIUNAM 2008-2025
7 Tutorías en Posgrado CGEP SIIPosgrado 2008-2021

Externos

# Información Fuente Sistema Periodo
8 Documentos Indexados Elsevier Scopus 2008-2025
9 Documentos Indexados Thomson Reuters WoS 2008-2025
10 Obras con registro ISBN INDAUTOR Agencia ISBN 2008-2025
11 Patentes IMPI SIGA 2008-2024
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